
Fjell og Fjord Konferanser
-Og alt imellom

www.fjellogfjord-konferanser.no



Ekspertisen i kulissene

Det er når kundene våre etter et vellykket arrangement med 500 deltakere som 
er fløyet inn fra hele landet tenker ”Wow, dette gikk jo av seg selv!” at vi vet vi 
har gjort jobben vår. Ikke på noe tidspunkt trenger du som kunde å bekymre deg 
over billettbestilling, koordinering av buss-tog-fly, om alle har fått hotellrom, om 
festmiddagen blir gjennomført som  den skal, og hva med underholdningen? 

Vi har allerede ordnet alt for deg
Det er nemlig dette som er ekspertisen til Fjell og Fjord Konferanser AS. 
Etter 15 år som eventselskap sitter vi på kompetansen som sørger for 
at dere kan kjøre event og konferanser med suksess, uten at dere 
trenger å tenke på noe rundt organiseringen. Det er en grunn til 
at kunder som Volvo, Nordea og Interoptik har brukt oss som fast 
samarbeidspartner i over 10 år med store og små prosjekter. 

Velkommen som kunde av oss!

Med vennlig hilsen

Anne-Lise Amundsen
Daglig leder, Fjell og Fjord Konferanser



• Konferanser på hotell i inn- og utland
• Event, underholdning
• Action, aktiviteter, utflukter, overnatting i lavvo, rafting mm.
• Organisering av alle former for reiser i inn- og utland med tog, fly, buss osv.
• Utarbeide navnelister og foreta registrering av deltagerne.
• Bistå på stedet ved større arrangementer.

Fjell og Fjord Konferanser
– Og alt imellom



Fjell og Fjord Konferanser 
Vi startet opp som konferanse- og eventselskap i 1994, og konseptet vårt 
”Fjell og Fjord Konferanser, og alt imellom” sier noe om at ikke noe arrangement 
er for stort for oss, og det er ingenting vi ikke kan skaffe dere. Vi tilbyr 
konferanser, kongresser og eventløsninger fra A til Å, underholdning, 
buss-/tog-/flybilletter, hotellbooking, og totalpakker der vi ordner alt for dere. 
Vi er ekstremt fleksible og løsningsorienterte, og gir oss ikke før vi har gitt dere 
alt dere er ute etter, og gjerne forslag på ting dere ikke hadde forventet, også. 

Stabilitet og en sterk økonomi
Fjell og Fjord Konferanser AS har stor omsetning, solide resultater og over 15 års 
bred erfaring fra eventmarkedet, og vi vet hva som skal til for å gjøre nettopp din 
konferanse optimal. For at dere som kunde skal få dekket alle behov hos oss, kan 
vi nå som eneste eventselskap også tilby flybilletter. På den måten trenger dere 
ingen andre enn oss. 

 

Et profesjonelt kongress-, 
konferanse- og eventselskap



Som kunde hos oss
Dere får én fast kontaktperson å forholde dere til som ordner alt dere måtte 
ønske. På den måten blir kommunikasjonen strømlinjeformet, og både enklere og 
rimeligere for dere. Vi har et sterkt og godt miljø med stabile medarbeidere med 
lang og bred erfaring fra hotell- og byråvirksomhet. Etter hvert er vi blitt såpass 
mange at vi aldri er sårbare ved eventuell sykdom. Ditt arrangement går som 
planlagt – uansett.



I det øyeblikket dere har et ønske eller en vag tanke om et arrangement ønsker vi 
å komme inn i bildet. Vi tar det derfra i samarbeid med dere, og finner ut omfang 
og innhold, og så kommer vi tilbake med en presentasjon. Dere trenger aldri lure 
på hvordan alt skal sys sammen og organiseres når det gjelder arrangementet. 
Vi har allerede tenkt på alt fra utsendelse av billetter og klokkeslett for kaffe-
servering til reservering av hotellrom og backline når underholdningen skal starte. 

Trygghet og enkelhet for deg som kunde
Fjell og Fjord Konferanser har en meget solid økonomi, Når vi tar ansvar for 
påmelding, registrering og fakturering av deltagere og utstillere, kan du være trygg 
på at dine inntekter, så vel som utgifter, til arrangementet blir ivaretatt på en seriøs 
og sikker måte, frem til  et raskt og ryddig totalregnskap og oppgjør. I tillegg har vi 
gunstige avtaler med diverse aktører og leverandører, noe som sørger for at dere 
får de beste betingelser gjennom oss. 
Det vil alltid lønne seg å benytte Fjell og Fjord Konferanser.

Hvordan starter et 
vellykket arrangement?



Under selve arrangementet
Vi er selvfølgelig tilstede under hele arrangementet og sørger for at alt er 
ivaretatt; alt fra at riktig møterom er holdt av, til at alle detaljer ved festmiddag 
og underholdning er på plass. Skulle det forekomme avvik under arrangementet, 
tar vi direkte affære og sørger for at ting kommer på plass umiddelbart. Du som 
arrangør trenger kun tenke på det faglige programmet og på dine gjester.

Hvordan starter et 
vellykket arrangement?



 

“Vi har samarbeidet med Fjell og Fjord Konferanser AS siden hotellet åpnet i 1998 . Å 
samarbeide med dem betyr å møte en profesjonell, engasjert og kvalitetsbevisst samarbeids-
partner som har kontroll på sine arrangementer fra A til Å. De sørger alltid for at kunden 
får nøyaktig det som er avtalt, til riktig tid og med et smil – hver gang! En annen viktig 
faktor som skiller dem fra de andre i bransjen, er at alle ansatte har høy faglig kompetanse, 
noe som garanterer kvalitetssikring i alle ledd, og g jør kundens arrangement til en suksess!”

Rajko Mink
Direktør, Clarion Hotel Oslo Airport 

™Vi har brukt Fjell og Fjord Konferanser AS på 28 messearrangementer siden 1995. I en 
krevende hverdag føler vi oss fullstendig trygge på profesjonell g jennomføring og glade 
butikker når vi overlater arrangementet til dem. Alle detaljer er ivaretatt, prisene er for-
nuftige,  og selskapet utviser store fleksibilitet for å tilfredsstille våre mange behov. Jeg kan 
trygt anbefale Fjell og Fjord Konferanser AS til andre organisasjoner!”

Geir Hammer
Direktør, Interoptik

“Våre erfaringer med Fjell og Fjord Konferanser AS er fullstendig positive! De har alltid 
sørget for å tilrettelegge og g jennomføre alle våre arrangementer på en profesjonell og 
effektiv måte, så vi har kunnet konsentrere oss 100% om våre hovedoppgaver overfor 
deltagerne”.

Finn S. Reinertsen
Markedsdirektør
Volvo BilFinans

”Vi har brukt Fjell og Fjord Konferanser AS under vår årlige konferanse ”Transport og 
Logistikk” med i overkant av 700 konferansedeltagere.  De var med på den praktiske 
avviklingen med konferanseresepsjon og med nyttige råd og planer i forbindelse med ut-
stilling, festmiddag og hotellbestillinger. Våre kontaktpersoner hos 
Fjell & Fjord Konferanser AS loset konferansen trygt i havn - og bedre kunne det ikke vært 
g jort!  Gjennom deres nøyaktighet og  kreative nyttige råd - skal de ha en stor del av æren 
for at arrangementet hadde en så knirkefri avvikling.”

Jo Eirik Frøise
Direktør, Transportbrukernes Fellesorganisasjon

Referanser fra noen av våre største 
kunder og samarbeidspartnere

Kundereferanser
Fjell og Fjord Konferanser AS har 
holdt på siden 1994 og mange 
kunder har vært med oss i løpet av 
denne tiden, mange i over 10 år. 
Les selv hva de sier om oss og 
samarbeidet.
Flere referanser finner du på våre 
hjemmesider: 
www.fjellogfjord-konferanser.no

Noen av våre kunder:
Interoptik
Nordea
Volvo
Geoforum
Kommunaløkonomisk forbund
Comfort
Norsk Hydro
KS i Bergen
Utdanningsforbundet
Apotek1
Coop Norge
Vita
Kid Interiør
 



 



Anne-Lise Amundsen, Administrerende Direktør
Anne-Lise grunnla Fjell og Fjord Konferanser AS i februar 1994, og er i dag
Administrerende Direktør. Hun har lang og bred kunnskaps- og arbeidserfaring 
fra både offentlig og privat virksomhet, og har jobbet mange år i ledende stillinger 
med salg og markedsføring. Blant annet fem år som Salgs- og Markedsdirektør 
ved Dr. Holms Hotel på Geilo. 
 
mobil: (+47) 920 86 940
e-post: anne-lise@fjellogfjord-konferanser.no

Arild Amundsen, Salgs- og Markedssjef
Arild er medeier i Fjell og Fjord Konferanser AS, og har vært ansatt som Salgs- og 
Markedssjef siden 1997. Han er også prosjektleder på de største arrangementene, 
siden dette er hans spesialitet. Arild har utdannelse innen salg og markedsføring, 
og har jobbet som selger i IBM og direktør i Polaroid Norge AS.

mobil: (+47) 934 21 468
e-post: arild@fjellogfjord-konferanser.no

Cathrine Roksvaag, Prosjektleder
Cathrine har jobbet som prosjektleder hos oss siden 1998, og har lang og bred 
erfaring fra hotell, der hun har vært innom de fleste avdelinger. Hun har jobbet 
tre år som selger i Choice Drammen og på Gardermoen, og i åtte år hos Bennett 
Spesialreiser.

mobil: (47) 934 22 507
e-post: cathrine@fjellogfjord-konferanser.no

Tone Grebstad, Prosjektleder
Tone er utdannet cand. mag. og har bakgrunn som trespråklig direksjonssekretær 
i fransk, tysk og engelsk. Hun jobbet med marketing i to år i det italienske 
flyselskapet Alitalia, og lærte seg italiensk der. Ellers var hun hos VisitOslo i over 
åtte år, både som administrasjonssekretær og kongresskonsulent.

mobil: (+47) 472 85 031
e-post: tone@fjellogfjord-konferanser.no

Line Kveldro Andersson, Prosjektleder
Line har jobbet som prosjektleder hos Fjell og Fjord Konferanser AS siden 2004, 
og har lang erfaring innen reiseliv, både fra reiselivslinjen hos Otto Treiders 
Handelsskole, i tillegg til bakgrunn som reiselivskonsulent for Via Flyspesialisten 
der hun koordinerte alle inn- og utenlandsarrangement for Astra Zeneca. 

mobil: (+47) 930 95 777
e-post: line@fjellogfjord-konferanser.no

Våre ansatte



Renate A. Ellingsen, Adm. Sekretær / Økonomiansvarlig
Renate har vært ansatt siden 2001 og har mange oppgaver hos oss. Hun tar seg 
av administrasjonen, koordinerer arrangementer og er i tillegg økonomiansvarlig.

mobil: (+47) 419 04 189
e-post:  renate@fjellogfjord-konferanser.no
 

Silje Biribakken Holte, Arrangementskoordinator
Har jobbet hos oss siden 2000, med språk og reiselivsutdannelse som bakgrunn. 
Hun kom til oss fra Narvesen Servering, og før det var hun opplæringsansvarlig i 
Burger King. 
 
mobil: (+47) 928 39 462
e-post: siri@fjellogfjord-konferanser.no
 

Heidi Lund, Prosjektleder
Heidi startet i hotellbransjen i 1999, og har vært alt fra barsjef på Clarion Hotel 
Oslo Airport i 4 år til Meeting & Event coordinator på samme hotell. Hadde også 
en kort gjesteopptreden på Thon Hotel Oslo Airport som Kongresskonsulent før 
hun heldigvis havnet hos oss. 

mobil: (+47) 481 13 011
e-post: heidi@fjellogfjord-konferanser.no

Sandra Myrdal, Avdelingsleder, Bergen
Sandra er utdannet innen hotellfag med en BA degree i Hotel and Catering 
Management fra Strathclyde University i Glasgow, og har solid ekspertise på sitt 
felt. Hun leder vårt kontor i Bergen og jobber primært med prosjektledelse, 
planlegging og gjennomføring av store prosjekter. 

mobil:   (+47) 928 36 688
e-post: sandra@fjellogfjord-konferanser.no

Gunn Berge, Prosjektleder, Bergen
Gunn har jobbet hos oss siden 2008, og har tolv års allsidig erfaring fra ulike 
kurs-og konferansehoteller, samt to år hos et destinasjonesselskap. Av utdannelse 
har Gunn 3-årig reiselivsstudie ved Høgskolen i Lillehammer, i tillegg til engelsk 
og arbeids- og organisasjonspsykologi fra Universitetet i Bergen.
 
e-post: gunn@fjellogfjord-konferanser.no 
mobil: (+47) 909 55 020



2-døgns 
KonferanseCruise 
– Et annerledes alternativ

Color Magic og Color Fantasy tar imot grupper 
fra 6 til 500 personer. Kombiner det faglige og 
sosiale på din måte.

Tlf: 815 00 860      
colorline.no/konferanse      
salg.bedrift@colorline.no

Mye for pengene:
• Båtreisen t/r Oslo - Kiel (2 overnattinger)
• 1 x 3-retters cruisemeny inkl. vinpakke
• 1 x eveningbuffet inkl. én drikke 
• 2 x frokostbuffet
• Konferanserom inkl. kaffe/te og frukt
• 1 x kaffe/avec

Begrenset antall plasser

Må sees! Må oppleves! – kom på omvisning
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DET ER ENKELT og SMART 
Å MØTES PÅ SCANDIC
Det skal være enkelt å møtes på Scandic. Derfor har vi 

samlet det viktigste for ditt møte eller din konferanse og 

pakket det inn. På den måten kan du enkelt regne ut hva 

møtet eller konferansen koster. Ettersom du vet hva du får 

hos oss, kan du forberede deg på møteinnholdet i fred og ro. 

Det blir også lettere å bestille, ettersom du bare trenger å 

oppgi antall møtedeltakere og eventuelle spesialønsker. 

Hos oss er møtelokalet, internett, projektor og lunsjbuffet 

med drikke selvfølgelig inkludert. Kaffe/te, vann og tørket 

frukt er alltid tilgjengelig hele dagen. I tillegg spanderer vi 

et energikick av pausemat, både formiddag og ettermidag. 

Smart, ikke sant?

Mer informasjon om alle våre hotell fi nner du på 
scandichotels.no og fjellogfjord-konferanser.no



Clarion Hotel Oslo Airport   ❘  Hans Gaarderveg 15   ❘  NO-2060 Gardermoen   ❘  63 94 94 00   ❘  cl.oslo.airport@choice.no   ❘  clarionosloairport.no   ❘  choice.no

* Over 4000 kvm konferanse areal på et plan    
* 5 minutter fra Oslo Airport Gardermoen       
* Direkte shuttlebuss til flyplassen

* Et nyrenovert hotell     
* 432 topp moderne rom      
* Konferansekapasitet til over 3.000 personer

LANDETS LEDENDE
KONFERANSEHOTEL

EFFEKTIVT
FLEKSIBELT&
RIMELIG 

RUNWAY

Comfort Hotel RunWay  ❘  Sør-Gardermoen   ❘  2060 Gardermoen   ❘  co.runway@choice.no   ❘  choice.no

CoMFoRT ho
TEL RUNWAY

303 rom, 19 konferanserom, opptil 280 i et lokale, Elixia Express, Food court 24/7

-et ANNERLEDES konferansehotell 
 på Gardermoen

ÅpNINGSDATo 10.01.2010



På jakt etter en flott ramme  
rundt konferansen?

Se www.rica.no
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Nettbuss Lillestrøm AS
Tlf. 916 58 600
mail:lillestrom@nettbuss.no

Vi tilbyr busstransport for fi rmaer, skoler, lag
og foreninger. 

agg

Moderne og komfortable

Turbusser

QUALITY HOTEL OLAVSGAARD |   Hvamstubben 11   |   2013 SKJETTEN   |   Telefon 63 84 77 00   |   booking@olavsgaard.no   |   olavsgaard.no

Vi takker

våre 

samarbeidspartnere!



Thon Hotels er en av de største hotellkjedene i Norge med
53 hoteller fra Hammerfest i nord til Kristiansand i sør.
Thon Conference-hotellene er spesialisert på kurs og konferanser.
Hos oss finner du moderne lokaler, fra små møterom og til store
konferansesaler, fullt utrustet til å ta imot fra 10–10.000 deltakere.

Thon Hotels på Gardermoen
Kun 5 minutter fra terminalen på Gardermoen tilbyrThon Hotels 705 rom og en konferanse-
og bankettkapasitet opp til 1100 deltagere i Gardermoen Congress Centre.Thon Hotel Oslo Airport
har 30 møterom, 2 restauranter og 2 barer. Det går shuttlebuss til og fra flyplassen.

Gardermoen Congress Centre er perfekt tilrettelagt for nasjonale og internasjonale produktlanse-
ringer, TV-produksjoner og store konferanser. Kongressenteret ligger i gangavstand fra våre hoteller
på Gardermoen og tilbyr fasiliteter som trådløst nettverk, avansert AV-teknikk, 40 kvm scene,
parkettgulv, kjøreport 4x4 meter, stor garderobe og 2 møterom (50 kvm).

Thon Hotels på Lillestrøm
Lillestrøm ligger kun 11 minutter med tog fra Oslo sentrum og kun 12 minutter fra flyplassen på
Gardermoen.Thon Hotel Arena har 31 moderne konferanserom, bankettsal, selskapsavdeling og spa.

Thon Hotels tilbyr 400 rom i Lillestrøm, vegg-i-vegg med NorgesVaremesse, det eneste senteret
i Norge med kapasitet til konferanser og kongresser for inntil 10.000 deltakere eller banketter for
opp til 6000 personer. Fasilitetene er på ett plan og enkle å tilpasse til alle typer arrangement.

Kontakt oss på kurs@thonhotels.no eller ring 815 52 400
thonhotels.no/konferanse
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Fjell og Fjord Konferanser
Uansett hva slags arrangement og hvilken størrelse dere har i tankene 
– vi finner en kostnadseffektiv og kreativ løsning som er skreddersydd 
til nettopp dere. 

Kontakt oss i dag for en uforpliktende samtale!

Fjell og Fjord Konferanser
Hovedkontor
Nittedalsgata 1A
2000 Lillestrøm

Tlf: (+47) 63 80 65 10
Faks:  (+47) 63 80 65 11
e-post:  post@fjellogfjord-konferanser.no
ww.fjellogfjord-konferanser.no

Avdelingskontor i Bergen
Postboks 14
5259 Hjellestad

Tlf: (+47) 55 11 04 20
Faks: (+47) 55 11 04 21
e-post: post@fjellogfjord-konferanser.no
ww.fjellogfjord-konferanser.no
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