
Skap di eiga 
framtid!

 

MAKE GOOD FISH
GOOD PEOPLE



OKFH vart etablert i 1997, og er lokalisert i 
Maritim Park på Raudeberg. Vi har i dag 56 
lærlingar fordelt på 86 medlemsbedrifter. 
Vår hovudoppgåve er å tilby læreplassar til 
ungdom som ønskjer fagbrev innan «våre» fag, 
som alle er knytte til kystnæringane i Sogn og 
Fjordane. Målet er å auke interessa og heve 
kompetansen innan fiskerinæringa i Noreg. 

I OKFH er vi opptatt av kvar enkelt lærling. 
Difor får alle lærlingane våre god rettleiing 
og oppfølging for å oppnå dei beste 
fagkunnskapane, gjennom læretida. Vi nyttar 
både tradisjonell og elektronisk opplæringsbok 
i kontakten med lærlingane. Dei fagleg 
ansvarlege får tilbod om kurs, for å rettleie 
lærlingene på beste måte. Vi tilbyr også 
alternative utdanningsløp for ungdom som 
ikkje følgjer standard løp.

Spennande og 
framtidsretta

Kystnæringane 
treng fleire 
engasjerte, 
lærevillige 

nykommarar. 
Kanskje er det 

deg?



Spennande og 
framtidsretta

OKFH fungerer som bindeledd mellom lær-
ling og bedrift. Vi skriv kontrakt, følgjer opp 
den enkelte, samarbeider med den fagan-
svarlege og melder opp til fagprøve. Dette er 
nokre av dei viktigaste oppgåvene våre. Vi har 
gjennom mange år utvikla eit nært forhold 
til medlemsbedriftene våre. Dei veit kva som 
krevst for å få fram det beste i lærlingane. 
Resultatet er at gjennomføringsprosenten er 
høg, og til no har alle som har gått opp til fag-
prøven oppnådd bestått eller betre karakter.

OKFH har gjennom fleire år gjennomført 
rekrutteringsleirar for elevar i 10. klasse. På desse leirane 
har vi fokus på korleis det er å leve på kysten. Ungdomane 
får møte leiarar i ulike bedrifter, og får vite kva som vert 
forventa av framtidige arbeidarar og kva utdanning det er 
lurt å velje, for å vere aktuell som medarbeidar i bedrifta 
ein gong i framtida. 

Bli inspirert!



Fiske og fangst 
- for deg som trivst best på havet
Å hauste frå naturen har til alle tider gitt menneska 
mulegheit til å overleve, i denne samanhengen har 
fiskerinæringa vore særs viktig. Som fagarbeidar innan fiske 
og fangst er arbeidsoppgåvene dine knytt til handtering av 
fartøy, fiskereiskapar og fangst. Det krev mykje kunnskap om 
godt sjømannskap. Det er óg viktig at du kan tilpasse deg dei 
små og tette miljøa ombord. Læretid på fiskebåt gir deg god 
kompetanse og nyttige erfaringar vidare i yrkeslivet - ikkje 
berre innan fiskeri.

Akvakultur 
- eit yrke for framtida 
Akvakultur er eit relativt nytt fag i Noreg, som gjer deg rusta 
til å arbeide innan oppdrettsnæringa. Ei næring utan lange 
tradisjonar, men som har utvikla seg raskt både her heime 
og internasjonalt. Du kan spesialisere deg innan settefisk, 
matfisk eller service for oppdrettsnæringa. Som i alt arbeid 
med levande dyr, er dyrevelferden viktig. Alt arbeid må følgje 
regelverk og standardar for bransjen.

Sjømatproduksjon og 
industriell matproduksjon
- frå tradisjon til moderne industri 
Handel med fisk har lange tradisjonar i Noreg, og vi er ein av 
dei leiande sjømateksportørane i verda. Sjømatproduksjon 
har endra seg frå handverksfag til moderne industri. Som 
fagarbeidar skal du ha kunnskapar om industriell og effektiv 
framstilling av sunn og trygg sjømat. Du vil jobbe med 
mottak, vidareforedling og omsetjing, og det er difor viktig 
med kjennskap til ulike råstoff og prosessar. Sjømatnæringa 
er internasjonal, og det er difor viktig med forståing av 
samfunnet globalt og innsikt i ulike marknader. 

Laboratoriefaget  
- samansett og spennande
Det daglege arbeidet i laboratoriet består av planlegging, 
prøvetaking, analysering og rapportering. Planlegging 
er noko av det viktigste. På den måten kan du ivareta 
sikkerheita, utføre ei god kvalitetssikring og halde deg innafor 
dei økonomiske rammene. Du bør vere interessert i naturfag 
og matematikk, like å jobbe med avansert teknologisk utstyr, 
være nøyaktig og kunne jobbe sjølvstendig.



Matros  
- sentral på fleire måtar 
Matrosen arbeider i dekkavdelinga på skipet. Ein 
stor del av matrosfaget består av arbeid knytt til vakt 
og vedlikehald samt lasting og lossing. I tillegg er 
bruvakthald, saman med styrmann ei viktig oppgåve. 
Matrosen har også ulike tryggingsoppgåver ombord, 
gjer sjøklart og har generell dekksteneste.

Motormann  
- i hjertet av skipet 
Motormannen høyrer heime i maskinavdelinga 
på skipet og hjelper maskinisten med ulike 
arbeidsoppgåver, mellom anna vedlikehald av teknisk 
avansert maskineri og utstyr. Som motormann går du 
vakter i sjøen og under landligge.

Kulde- og varmepumpemontør 
- stadig viktigare 
Ventilasjon, inneklima og energisparing blir stadig 
viktigare. Som fagarbeidar på dette området kan 
du få arbeid i bedrifter som driv med kuldetekniske 
installasjonar. Arbeidsoppgåvene er mellom anna 
montering, oppstart og innregulering, ettersyn og 
vedlikehald av kjøle-, fryse- og varmepumpeanlegg med 
tilhøyrande røropplegg, elektriske og automatiserte 
styringssystem. 

Motormekanikar 
- for den motorinteresserte 
En motormekanikar jobbar med installasjon, 
vedlikehald og reparasjon av utanbordsmotorar, 
innanbordsmotorar, drivverk, propellanlegg og 
aggregat. Flåten av fritidsbåtar og mindre yrkesbåtar 
er aukande, og motormekanikarfaget spelar ei viktig 
rolle for sikkerheit og miljø i kystområda. Faget 
skal fremme motormekanikaren sin kompetanse 
innan driftssikkerheit for båt, mobile og stasjonære 
forbrenningsmotorar. 

Noko for meg?

Fiskeri- og havbruksfag 
passar for deg som har

•  «stå-på-vilje» og     		
    pågangsmot
•  teknisk innsikt og 
    praktisk sans
•  evne til å arbeide nøyaktig 	
    og systematisk 
•  evne til å arbeide 			
    sjølvstendig, men er  
    flink til å arbeide i team
•  evne til å tenkje nytt og 	
    miljøbevisst
•  god fysikk og likar å 
    arbeide ute
 

Industrimekanikar 
- utfordrande og allsidig 
Industrimekanikaren utfører vedlikehald og montering 
av maskiner og utstyr. Dei arbeider innan ei rekkje 
verksemder knytte til olje og gass, prosessindustri, 
matvareproduksjon, offshore, mekaniske verkstader 
og servicebedrifter. Industrimekanikarfaget er 
svært variert og ein må kunne tenkje heilskapleg, 
jobbe tverrfagleg og sjølstendig. Ein må kunne nytta 
PC-baserte vedlikehaldsprogram, lagerstyring og 
overvakingsprogram, i tillegg til å være allsidig.



www.fiskebas.no • E-post: post@fiskebas.no • Facebook: MS Fiskebas

Vi eier båten M/S Fiskebas. Vi har kontrahert ny båt som 
blir levert i juli 2013. Båter er hjemmehørende i Florø. 

 
Salmon Blog 

www.salmongroup.no 

N-6717 Flatraket
Tlf.: 57 85 84 00 • post@fiskevegn.no

FISKEREDSKAP - Liner • Krok • Garn •Tau

Fugleskjærsgata 2, 6900 Florø
Tlf 57 75 14 80 • www.solheim-diesel.no

Båt-/motorverksted, lærlingplasser 
for motormekanikere

Skjongholm AS • Tlf: 57 74 26 66 • halldisnilsen@start.no • 6916 Barekstad

Måløy vidaregåande skule
VIDAREGÅANDE SKULE?

- VG1 Naturbruk
- VG2 Akvakultur
- VG2 Fiske og fangst
- VG1 Restaurant- og matfag
- VG2 Restaurantfag
- VG1 Teknikk og industriell produksjon
- VG2 Maritime fag

www.maloy.vgs.no
Måløy vidaregåande skule
6718 Deknepollen
Telefon: 57 84 91 00
E-post: postmottak.maloyvgs@s�.no



Lærlingar trives på linefiske!
Sidan 1998 har Ervik Havfiske hatt 70 lærlingar:
Fiske og Fangst 29- Matros 15 - Motormenn 26

Ervik Havfiske den desidert største mottakar av lærlingar for maritime fag 
i Sogn og Fjordane.

Alle som har fullført læretida hos oss har tatt fagbrev etterpå.

Lærlingar 
        trives hos oss!

Artic Shipping AS har lang og stor kompetanse på transport 
av fiskefor på ein effektiv og miljøvenleg måte. 
Vi har verdens mest moderne fiskeforskip og mannskap med 
fokus på hygiene, miljø og sikkerhet. 
Vår visjon – sammen med EWOS - er å vere eit ledande og 
innovativt rederi. Med fokus på økt sikkerhet, logistikk og miljø, 
ved transport av fiskefor til oppdretter.

LEDENDE 
OG INNOVATIVT

Firdavegen 16, 6800 Førde, Noreg  I   Tlf.  57 83 07 60  I  www.articgroup.no  I  E-post: post@articgroup.no

Scann QR-koden for mer info
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I MARINE HARVEST REGION VEST HAR VI MANGE FORSKJELLIGE STILLINGER INNENFOR MANGE FAGFELT;

Regiondirektør – Controller – Produksjonssjef – HR leder – Kvalitetsleder – Planleggings leder – Fabrikksjef – Fiskehelseleder – Områdeleder 
– Biologisk Controller – Miljø og myndighetskontakt – Leder serviceteam – HMS koordinator – Kvalitetskoordinator – Fiskehelsebiolog – 
Veterinær – Rense� sk koordinator – Innkjøpskoordinator – Dri� sleder - Assisterende dri� sleder – Dri� stekniker – Lærling akvakultur  – TAF 
lærling akvakultur - Elektriker – Mekaniker – Teknisk leder – Ski� leder – Fabrikkplanlegger – Logistikk koordinator.

www.marineharvest.com

Det er ulike type utdanninger som gir arbeid hos oss. 
Det er lokal videregående utdanning, høyskole eller universitet.
Vi ser etter motiverte personer som ønsker å være med 
å lede den blå revolusjonen, fremtiden ligger i havet.  

Vi skaper trygge arbeidsplasser og verdiskaping i Sogn og Fjordane. 
Marine Harvest Region Vest har ca. 470 ansatte fra Sognefjorden til 
Hustadvika. Totalt i Sogn og Fjordane har vi 136 ansatte fordelt i 9 
kommuner.

Bli med oss i arbeidet 
med å forme framtida

Vil du vere med å styrke 
Noreg si konkurransekraft 
i ei spennande og 
framtidsretta næring?

Kontakt 
Opplæringskontoret for 
fiskeri- og havbruksfag i 
Sogn og Fjordane!

I Skipsdatabasen på 
heimesida vår finn du 
alle båtane som kan ha 
lærlingar. 

OKFH

Postboks 89 
6707 Raudeberg 
Tlf.: 57 85 22 32
E-mail: post@okfh.no

www.okfh.no
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