
FROSTA KOMMUNE



Velkommen til Frosta!
Frosta ligger vakkert til i Trondheimsfjorden, 
sentralt i Trøndelag. Vi ligger midt mellom 
 Trondheim og Steinkjer, nært E6, jernbane og 
Trondheim Lufthavn Værnes.  

Klosterøya Tautra ligger som en perle i Trondheimsfjorden.
På Frosta er jordsmonnet frodig, og landbruksnæringen er 
viden kjent for tidlige og gode produkter. Mange kaller Frosta 
Trondheims kjøkkenhage.  Vi er en spennende reiselivs
kommune med flere campingplasser, serverings, og over
nattingsbedrifter.

Frosta er med sine 75 km2 og ca. 2630 innbyggere en liten 
 kommune. Men med stort hjerterom. Hit kommer mange for 
å feriere, og vi kan tilby godt vertskap og gode og spennende 
opplevelser – med fin natur både ved sjøen langs Frostastien 
og på fjellet. Vår historiske arv og rike kulturminner, vitner 
det om at Frosta har vært sentral og en møteplass i historien 
gjennom århundrer. 

Frosta er en attraktiv kommune. Vi ønsker at flere skal 
 bosette seg her og bli frostinger. Vi kan blant annet tilby fine 
boligtomter, gode barnehage og skoletilbud, et godt utbygd 
helsetilbud og varierte fritidsaktiviteter.   

 Med vennlig hilsen
 
 Frode Revhaug
 Ordfører (H)

Trondheims 
kjøkkenhage
Frosta er ei frodig og grønn halvøy midt i Trond
heimsfjorden.  Milde vintre, tidlig vår, rikt jords
monn og godt klima gir gode vekstvilkår for over 
80 ulike sorter grønnsaker, bær, frukt, korn og  urter.  
Frosta kommune er faktisk en av kommunene 
i Norge med størst variasjon i vekster!  Frosta 
Vassverk sørger for drikkevann både til mennesker, 
dyr og vekster.

Her kan du bevege deg midt i kjøkkenhagen, og du 
kan kjøpe kortreiste grønnsaker, løk, sukker erter, 
bringebær og poteter i et av de mange gårds
utsalgene som ligger spredt over hele kommunen. 

Frostajordbæra er fantastisk søte og smaker 
helt eventyrlig! Perlepotetene vokser som perler 
på en snor, og smaker bedre enn de fleste sorter 
 Amandinepoteter.

Her er det store drivhus for blomster og urter.  
På Frosta finner du til og med lokalproduserte 
 tomater og flere tonn med agurker leveres daglig til 
 Trøndelag og NordNorge.

Hvis du fremdeles ikke er mett, finnes det både 
kjøttforedling og bakeri med den fantastiske 
Arntzenbollen.  På Tautra, ei lita øy med bro
forbindelse fra fastlandet, har kreative mennesker 
utviklet et eget gårdsbryggeri, og her produseres 
også det som etter hvert skal bli Tautra sin egen 
whisky.

Gode og lokale råvarer finner du også på serverings
stedene på Frosta.  På Frosta er det fint å bo og gode 
muligheter for næringsutvikling.
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Landets eneste aktør som tilbyr norskproduserte husvogner. 
Fabrikken ligger i Frosta Kommune.

Ta kontakt for et tilbud eller en hyggelig husvognprat.
Ønsker du en husvogn på Frosta, så har vi også tilgang på flere tomter her.
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Helleristningene på Evenhus har mange bilder av båter og 
dyr, og over hele Frosta er det spor etter tidlig bosetting og 
utallige gravhauger.  Frostatinget var det største og eldste 
lagtinget i middelalderen, og her møttes 485 utsendinger 
 sammen med følget sitt hvert år i juni for å lage lover og 
dømme etter de samme lovene.

Logtun kirke fra 1480 er bygd i stein, og den er knyttet 
til Frostatinget gjennom at Frostatingsloven og Frosta
tingsseglet ble oppbevart i kirka.  Altertavla i Logtun fra 1655 
har Maria bebudelse som hovedtema, og det er sjeldent som 
motiv så lenge etter reformasjonen.

Frostating utvalgte kulturlandskap har nasjonal status 
for sine særlige verdier innenfor kulturminner, biologisk 
mangfold og landbruk.

Øya Tautra har et stort Ramsarområde for sjøfugl, og på øya 
ligger også ruinen etter Tautra kloster fra middel alderen.  
I dag videreføres klostertradisjonen gjennom Tautra 
 Mariakloster der nonnene ønsker alle velkommen til å delta 
på tidebønner i klosterkirka, og de selger produktene sine 
ved klosteret.

Noe for alle
Kulturlivet i Frosta kommune er rikt, og her finnes noe 
for enhver. Kulturhuset Magnushallen, som ble åpnet i 
2010,  viser blant annet bygdekino. Det finnes en rekke 
 serverings– og møtelokaler i kommunen. Hvert år arrangeres 
det en  rekke festivaler som Mig Tautra, Frosta festivalen og 
 Frostadan.

Jordbruket – selve pulsåren i Frosta
Hovednæringsveien  i Frosta kommune er jordbruket. Nærmere 30% av  kommunens 
 yrkesaktive befolkning er  sysselsatt knyttet til jordbruket, noe som skyldes et mildt klima 
og den meget fruktbare jorden man finner i Frosta. Ved siden av et aktivt lokalsamfunn 
 bygget rundt  innovative matprodusenter, er helse– og omsorg sektoren stor, noe som 
gir gode grunnlag for et langt og godt liv for mennesker i alle segmenter av livet, her i 
 Trondheims kjøkkenhage.

Oppvekst med fokus på fremtiden
Det skal være trygt og godt å vokse opp i Frosta kommune. Våre verdier er sterkt knyttet 
til naturen, historien og jordbruket,  men også på teknologi og miljø. Her legger vi grunn
lag for gode holdninger og et sunt blikk på et bærekraftig mangfold, for barn i alle aldere.

Et vakkert og historisk kulturlandskap
Trondheimsfjorden omkranser halvøya på tre kanter og gir et spesielt fint lys over Frosta.  
Her har det vært sammenhengende bosetting siden steinalderen, og Frosta har til alle tider 
vært en møteplass i historien.



Bli fresk og fin – gå Frostasti’n
Frostastien byr på flotte naturopplevelser i nærkontakt med Trondheimsfjorden 
og bukter seg  gjennom velpleid kulturlandskap, spennende kulturminner og rik 
lokalhistorie. 

Langs Frostastien er det satt ut hvilebenker, og underveis kan 
du på tematavlene finne informasjon om arkeologiske funn, 
biologisk mangfold, fuglelivet på og rundt Tautra, spennende 
lokalhistorie eller info om landbruket på Frosta i dag. Ivrige 
frivillige vedlikeholder Frostastien på en god måte og ønsker 
gjerne flere medhjelpere! 

Med sine 22 km i vakre omgivelser, snor Frostastien seg fram 
ved sjøen gjennom det frodige og varierte kultur landskapet 
Frosta er kjent for – en tur midt i matfatet. 

Du kan gå eller sykle og velge hvor lang turen skal bli. Det 
er gode muligheter for å dele opp turen i flere etapper, og 
sammen med lite trafikkerte veier og andre oppgåtte stier gir 
dette et gode turmuligheter for både gående og syklende.

Den ytre pilegrimsleden mellom Sverige og Nidaros følger 
Frostastien over Frosta og du kan bestille båtskyss fra Tautra.
Frosta mangler høye fjell, men egner seg godt for rolige 
rusleturer i det aktive jordbrukslandskapet og kan friste med 
tøffere fysiske utfordringer på den indre delen av bygda mot 
Ekne og Levanger.

Besøke Frosta?
I Frosta finner du en omfattende fritidsbebyggelse i form av 
hytter og campingplasser, og i sommersesongen fordobles 
folketallet. Dette skyldes vår helt unike natur og  beliggenhet. 
Kommunen knyttes til Nordlandsbanen, Trønderbanen 
og E6 i Åsen av FV 753, og ligger kun ca. 40 minutter unna 
 Trondheim lufthavn, Værnes, noe som gjør vår vakre perle 
lett til gjengelig for deg som turist eller besøkende.
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TORVTAKSPESIALISTEN 

Tlf.74 80 84 00 www.fossli.no 

 

Tlf. 975 92 770  www.fossli.no Vangbergsvegen 67, 7633 Frosta
E-post: kjetil@frostabyggservice.no

Forhandler av Overhalla hus, hytter,   
garasjer og alt av rehabilitering

FROSTA KOMMUNE
Fånesvegen 1
7633 Frosta

Frosta kommunehus telefon  74 80 88 00
Turistinformasjon  40 43 63 43

www.frosta.kommune.no

www.visitfrosta.no

Fakta om 
Frosta kommune
Innbyggere 2630
 pr. 1. juli 2020
Areal 75 km2

Avstander
Trondheim – 76 km
Værnes flyplass – 40 km
Stjørdal – 40 km
Levanger – 41 km
Steinkjer – 80 km


