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 Midt i blinken
 Grane / Gaaloen tjïelte. Raaktan gaskoeh

Grane / Gaaloen nasjonaaleparhketjïelte  



Grane kommune er en nasjonalparkkommune i innlandet med 
storslagen natur helt sør i Nordland fylke. Naturkvalitetene er 
overdådige og gir muligheter de for ypperste livs- og opplevelses-
kvaliteter. Grane er den første kommunen du møter på i Nord-
land, når du kommer sørfra langs E6. Lokalisert i midten av 
Norge, med et areal på 2017 kvadratmetere, bor det rundt 1450 
innbyggere. Kommunen er et knutepunkt og grenser i nord mot 
Vefsn, i øst mot Hattfjelldal, i vest mot Bindal og Brønnøy, og i sør 
mot Røyrvik og Namsskogan i Trøndelag. 

I naturskjønne omgivelser 
Grane kommune er utmerket for deg som er aktiv, trives med 
friluftslivet og om du liker deg best utenfor byen. I Grane kom-
mune har vi ett turområde – og det er hele kommunen. Vi er 
inngangsporten til to nasjonalparker: Børgefjell nasjonalpark i øst 
og Lomsdal-Visten nasjonalpark i vest. Med de mektige elvene 
Vefsna og Svenningelva midt imellom er forutsetningene for 
friluftsliv i første klasse. Vi har muligheten, du kan gripe den! 

Grane /Gaaloen tjïelte lea nasjonaaleparhketjïelte joekoen åajvoeh 
eatnaminie åerjielisnie Nordlaanten fylhkesne. Eatnemen jïjtsevoeth 
leah ræjhkoes jïh nuepieh vedtieh dejtie ellen bööremes jielede- jïh 
dååjresekvaliteetide. Grane/ Gaaloe lea voestes tjïelte maam 
Nordlaantesne gaavnesjh gosse åarjede E6-geajnoem båatah. Tjïelte 
lea gaskoeh Nöörjem, stoeredahke lea 2017 kvadraatemeeterh, jïh 
medtie 1450 årrojh tjïeltesne årroeh. Tjïelte lea jarngesijjie raasti-
gujmie noerhtene Vaapsten vööste, luvlene Aarborten vööste, jillene 
Bindaelien jïh Brïennen/Brønnøyen vööste jïh åarjene Raarvihken jïh 
Laakesvuemien vööste Trööndelagesne.

Healsoe jarngesne Helgelaantesne 
Grane  / Gaaloen tjïeltesne tuhtjebe joekoen vihkele hööptemem 
jïh almetjehealsoem prioriteeredh guktie mijjen årrojh dam ellen 
bööremes jieledekvaliteetem åadtjoeh. Mijjieh healsoefaalenasside 
tjöönghkeme orre Grane Helsetunese, jïh daesnie gaajhkem gaavnh, 
goh dåakterekontovre, healsoestasjovne, skïemtjiegåetiesijjieh,  
hoksegåetieh, fysioterapeevte, hïejmedïenesje jïh vielie.
Tjïeltegåetesne dïenesjh gaavnh goh baeniedåaktere, NAV, Jïjtjevyljehke- 
sentraale, Fuelhkieektievoete, psykiske healsoe jïh geeruvevoete.

Velkommen til oss / Buerie båeteme mijjese

Der mennesker og elver møtes skapes trivsel og muligheter
Desnie gusnie almetjh jïh jeanoeh gaavnedieh tråjje jïh nuepieh sjugniesuvvieh 

Velkommen til Grane Bygdetun, 
med hus fra 17 og 1800-tallet. Barnas turguider, 
Bædi og Børdi, kan guide både store og små.

Telefon: 911 79 802 
E-post: arha@helmus.no | www.helgelandmuseum.no

Maskinentreprenør 
Roger Nilsen AS

Graving - Brøyting – Massetransport – Maskintransport

Telefon: 41317608
Mail: Rogernilsenas@outlook.com
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Velkommen til oss / Buerie båeteme mijjese

Der mennesker og elver møtes skapes trivsel og muligheter
Desnie gusnie almetjh jïh jeanoeh gaavnedieh tråjje jïh nuepieh sjugniesuvvieh 

Næringslivet i Grane kommune er variert og stabilt innen jord-
bruk, skogbruk, reindrift, turisme, småindustri og handel. Kom-
munene har solide tradisjoner innen trebearbeidende virksom-
het – der Norgesvinduet Svenningdal AS har vært og er en viktig 
hjørnestensbedrift. I Grane kommune er offentlig tjenesteyting 
godt utbygd og bidrar til verdifull sysselsetting i lokalsamfunnet, 
og i tillegg til lokale arbeidsplasser er også arbeidspendling 
rettet mot nabokommunen Vefsn. 

I nærheten av sentrum åpnes det opp for nye flotte nærings­
arealer og med en storstilt utbygging av E6 gjennom Grane, 
forbi Trofors sentrum, blir reisetiden til Mosjøen redusert  
Med dette ønsker vi å etablere Grane kommune som 
et attraktivt stopp på veien. På Laksvollen planlegges det et 
besøkssenter for villaks med verdens største laks utenfor.

Jieleme Grane / Gaaloen tjïeltesne lea jeereldihkie jïh stöörege
 jåartaburrine, skåajjeburrine, båatsojne, turismine, smaave-
industrijine jïh åesiestimmine. Tjïelten lea nænnoes aerpievuekieh 
moereindustrijen sisnjelen – gusnie Norgesvinduet Svenningdal AS  
vihkeles gïehtelimmie tjïeltesne orreme, jïh annje lea. Grane / Gaa-
loen tjïeltesne hijven byögkeles dïenesjh, jïh vyörtegs fasseldimmiem 
vadta voenges seabradahkesne, jïh lissine voenges barkoesijjide aaj 
jeenjesh kraannatjïeltese Vaapste minnieh barkoen gaavhtan.

Jarngen lïhke göökte orre åajvoeh dajvh jieliemidie, jïh dejnie gaajh 
stoerre bueriedimmine E6-geajnoste Granen / Gaaloen tjïrrh,  
Troforsen jarngen baaktoe, feelemetïjje Musseren gåajkoe tjarke 
geahpene – jïh mijjen sjaavnjoe lea Grane / Gaaloen tjïelte edtja  
vietseles tjöödtjestimmiesijjine sjïdtedh gosse geajnoen mietie fealede.

Næringslivet i Grane      
Jieleme Granesne / Gaalosne

Svenningdal Maskinstasjon AS
Tlf. 489 99 073 Graving og Transport
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Å vokse opp i Grane kommune 
Grane/ Gaaloen tjïeltesne byjjenidh
For Grane kommune er omsorg, trygghet, lek og læring viktige 
verdier. I både skoler og barnehager har vi personale med mye 
kunnskap om barn og unges utvikling. I barnehagen, Grane 
kommunale barnehage, har vi fem avdelinger. Barnehagen ligger 
flott til i utkanten av boligfeltet på Stormoen. Her er det lett 
tilgang til fine skogsområder, fotballbane, lysløype og akebakke. 
I samme område ligger også skolen, Grane barne- og ungdoms-
skole, og det er et nært samarbeid mellom skolen og barneha-
gen, der skolebarn og førskolebarn møtes på flere arenaer før 
skolestart. Skolen er en grunnskole med klassetrinn fra 1.–10. 
klasse, to bygg 1.–4.klasse og SFO og 5. –10.klasse. Nærmeste 
videre gående skole, Mosjøen vgs., ligger i nabokommunen 
Vefsn. Her tilbys ulike utdanningsprogrammer som gir ungdom-
mene gode muligheter for fremtiden. 

Helsesatsing på Helgeland
Grane kommune er vi opptatt av å prioritere forebygging og 
folke helse for å skape best mulig livskvalitet for befolkningen 
vår. Vi har samlet helsetilbud i det nye Grane helsetun, og her 
finner du alt fra legekontor, helsestasjon, sykehjemsplasser, 
omsorgsboliger, fysioterapeut, hjemmetjeneste med flere. 
På kommunehuset finner du tannlege, NAV, Frivilligsentralen, 
Familieenheten, psykisk helse og rus.

Grane  / Gaaloen tjïeltesne hokse, jearsoesvoete, stååkedimmie jïh 
lïereme leah vihkeles aarvoeh. Dovne skuvline jïh maanagïertine 
mijjen leah barkijh jïjnje daajrojne maanaj jïh noeri evtiedimmien 
bïjre. Maanagïertesne, Grane Kommunale Barnehage, mijjen leah 
vïjhte goevtesh. Maanagïerte lea tjaebpies sijjesne gåetiedajven ålkoe- 
raedtesne Stormoesne. Daesnie aelhkie baahtseme dejtie tjaebpies 
skåajjedajvide, juelkietjengkerebaanese, tjoevkeselaategasse jïh 
gïerestallemedeavese. Seamma dajvesne aaj skuvle, Grane maana- 
jïh noereskuvle, jïh lïhke laavenjostoe skuvlen jïh maanagïerten 
gaskem, gusnie skuvlemaanah jïh aarhskuvlemaanah jienebh 
areenine gaavnedieh skuvleaalkoven åvtelen. Skuvle lea maadth-
skuvle daltesigujmie 1. klaassen raejeste 10. klaassen raajan, göökte 
gåetiejgujmie gusnie 1. –4. klaasse jïh SEØ lea aktene, jïh 5.–10. 
klaasse lea mubpene. Lïhkemes jåarhkeskuvle, Musseren Jåas, 
lea kraannatjïeltesne Vefsn/Vaapste. Skuvle ovmessie ööhpehtim-
mieprogrammh faalehte mah noeride hijven nuepieh vedtieh 
båetijen aajkan.

Healsoe jarngesne Helgelaantesne
Grane  / Gaaloen tjïeltesne tuhtjebe joekoen vihkele hööptemem 
jïh almetjehealsoem prioriteeredh guktie mijjen årrojh dam ellen 
bööremes jieledekvaliteetem åadtjoeh. Mijjieh healsoefaalenasside 
tjöönghkeme orre Grane Helsetunese, jïh daesnie gaajhkem gaavnh, 
goh dåakterekontovre, healsoestasjovne, skïemtjiegåetiesijjieh,  
hoksegåetieh, fysioterapeevte, hïejmedïenesje jïh vielie.  
Tjïeltegåetesne dïenesjh gaavnh goh baeniedåaktere, NAV, Jïjtjevyl-
jehkesentraale, Fuelhkieektievoete, psykiske healsoe jïh geeruvevoete.
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Hvordan Grane fremstår og fungerer, er viktig for bolyst, 
lokalbefolkning og tilreisende. I Grane kommune jobber vi 
for at Grane skal være et attraktivt, inkluderende, mang-
foldig og bærekraftig lokalsamfunn – og dertil trenger vi 
både arbeidskraft og nye medborgere, som ønsker å ta del 
i utviklingen som pågår. Det jobbes kontinuerlig med å øke 
botilbudet i kommunen vår, og det er ledige boligtomter 
tilgjengelige i ulike boligfelt i kommunen. Her er det store 
muligheter og potensial for et hjem i flotte omgivelser. 

Granedagan
Ønsker du kulturinnslag for hele familien? 
Da bør du ta en tur innom Granedagan, vårt årlige  
arrangement – der finner du salgsboder, musikkinnslag  
og underholdning for store og små. 

Les mer på våre nettsider: www.grane.kommune.no/ 
tjenester/kultur-og-fritid/granedagene/

Guktie Grane / Gaaloe vååjnoe jïh jåhta lea vihkele årrome-
lastose, voenges årroejidie jïh guesside mah daesnie minnieh. 
Grane / Gaaloen tjïeltesne barkebe ihke tjïelte edtja vietseles, 
feerhmeles, gellielaaketje jïh nænnoes voenges seabradahkine 
årrodh – jïh dïsse dovne barkoefaamoem jïh orre meatanårrojh 
daarpesjibie, mah sijhtieh meatan årrodh dennie juhtije evtie-
dimmesne. Mijjieh iktemierien barkeminie årromefaalenassem 
mijjen tjïeltesne lissiehtidh, jïh gåetiesijjieh ovmessie gåetiedaj-
vine tjïeltesne gååvnesieh. Daesnie stoerre nuepieh jïh potensi-
jaale akten hïejmese tjaebpies byjreskinie. 

Granedagan
Kulturelle heannadimmieh abpe fualhkan sïjhth? Dellie byörh 
Granedagan, Granebiejjine mïnnedh, mijjen fïerhtenjaapetje 
öörneme – gusnie doekemebåvvah, musihkeboelhkh jïh  
sjollehtimmiem gaavnh stoerre jïh smaave almetjidie. 

Bo og leve 
Årrodh jïh jieledh

Resturant & Bar
Middag 
A la carte 
Hamburger
Pizza
Kebab

Alvass Vegen, Trofors, Norway +47 75 18 13 90 rahimdelal@hotmail.com
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Grane Frivilligsentral eies av Grane kommune, og skal bidra til 
å styrke den frivillige innsatsen i kommunen ved å koordinere 
og samordne hjelpere og brukere av frivillige tjenester. Frivil-
ligsentralen er et supplement til det offentlige tjenestetilbudet 
og eksisterende næringsvirksomhet og er en møteplass som 
formidler kontakt mellom mennesker i lokalmiljøet. Arbeidet 
skal treffe alle, der både barn, ungdom og eldre skal finne et 
tilbud gjennom frivilligsentralens ulike aktiviteter. 

Tilværelsen som pensjonist
Aktiv Senior er et samarbeid mellom Grane Frivilligsentral og 
Grane pensjonistforening, som ønsker å skape flere aktiviteter 
og møteplasser. Tilbudene på Frivilligsentralen er åpne for alle 
graneværinger i aldersgruppa 60+. Listen over gjennomførte 
aktiviteter er lang. Konserter, flere ulike typer kurs, foredrag, 
felles middager, treninger, scootertur, temadager, båttur langs 
Helgelandskysten, reiser til blant annet Spania og Trondheim 
og dansegalla er noe av det vi har holdt på med det i de siste 
årene.    

Kulturskolen
Grane kommunes kulturskole gir en rekke tilbud til barn og 
unge. Her kan elevene utvikle sin kreativitet ved f.eks. å lære 
seg og spille et instrument. Kulturskolen er åpen for alle barn 
og unge til og med 20 år, og det kreves ingen forkunnskaper for 
opptak. 

En aktiv livsstil i hverdagen 
Fotball, ski, skyting eller trimgruppe?  
I Grane kommune har vi flere ulike idrettslag og treningsmulig­
heter. Vi har også styrke- og kondisjonsrom/spinning for deg 
som ønsker å trene for deg selv eller i lag med andre.

Grane / Gaaloen tjïelte Grane Frivilligsentralem, jïjtjevyljehkejarn-
gem eekie, jïh jarnge edtja viehkiehtidh dam jïjtjevyljehke barkoem 
tjïeltesne nænnoestidh viehkine viehkiehtæjjah jïh utnijh jïjtjevyljeh-
ke dïenesjijstie koordineeredh jïh iktedidh. Jïjtjevyljehkejarnge lea 
lissiehtasse don byögkeles dïenesjefaalenassese jïh jieliemasse mij 
tjïeltesne gååvnese, jïh lea gaavnedimmiesijjie mij gaskesem almetji 
gaskem voengesne sjugnede. Barkoe edtja gaajhkesidie sjïehtedh, 
gusnie dovne maanah, noerh jïh båarasåbpoe almetjh edtjieh faa-
lenassem gaavnedh jïjtjevyljehkejarngen ovmessie darjomi tjïrrh.

Jielede goh pensjovniste
Aktiv Senior mij lea laavenjostoe gaskem Grane Frivillighetssentral 
jïh Grane pensjonistforening, sæjhta jienebh darjomh jïh gaavne-
dimmiesijjieh sjugniedidh. Faalenassh jïjtjevyljehkejarngesne leah 
ræhpas gaajhkesidie aalteredåehkesne 60+ mah tjïeltesne årroeh. 
Læstoe darjomigujmie lea guhkie. Konseerth, gelliesåarhts kuvsjh, 
håalomh, ektie gaskebiejjieh, saavremh, skovteretuvre, teema- 
biejjieh, vïnhtsine Helgelaanten gaedtiebealan mietie, feelemh 
gaskem jeatjah Spanijasse jïh Tråantese jïh daanhtsoegaalla leah 
naakede destie mejnie gïehtelamme dej minngemes jaepiej.

Kultuvreskuvle
Grane  /Gaaloen tjïelten kultuvreskuvle gellie faalenassh maanide 
jïh noeride faalehte. Daesnie learohkh maehtieh sijjen kreativi-
teetem evtiedidh jallh lïeredh instrumeentem tjoejehtidh. Kultuvres-
kuvle lea ræhpas gaajhkide maanide jïh noeride goske 20 jaepieh 
illieh, jïh ij leah daerpies åvtedaajrojne jis sæjhta meatan årrodh.

Eadtjohke jieledevuekie aarkebiejjien 
Juelkietjengkere, treavkah, vuetjeme jallh saavremedåehkie? Grane / 
Gaaloen tjïeltesne mijjen jienebh joekehts gaarsjelimmiesiebrieh jïh 
saavremenuepieh. Mijjen aaj gaarkh- jïh kondisjovnetjïehtjele/spin-
ning dutnjien mij sæjhta oktegh saavredh jallh mubpiejgujmie ektine.

Noen trenger hjelp, og andre ønsker å hjelpe
Naakenh viehkiem daarpesjieh jïh jeatjebh sijhtieh viehkiehtidh

Tommy Nilsen AS

Din lokale 
Entreprenør 

www.tommynilsenas.no

Nordfiplingdalsvegen 101, 8685 Trofors

402 39 250 / 995 35 114

tommynilsen66@gmail.com
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Som hyttekommune er Grane svært attraktiv – og det med 
god grunn. Det er et flott utgangspunkt for turer og aktiviteter 
som jakt, laksefiske i Vefsna, fjelltrim, rafting, turer med kajakk 
og skiløyper. Naturen og dets omgivelser oser av historie og 
sporene etter de som har levd og virket her, og området huser 
flere reindriftdistrikter både i og utenfor nasjonalparkene. Hit 
kommer du for de helt spesielle naturopplevelsene og nærkon-
takt med det opprinnelige – uten å bli forstyrret av andre.

Goh hæhtjoetjïelte Grane / Gaaloe lea joekoen vietseles – jïh aelhkie 
guarkedh mannasinie.  Grane / Gaaloe åajvoeh sijjie gubpede 
maahta ålkone mïnnedh jïh darjomigujmie gïehtelidh goh vijredh, 
loesem Vaapstenjeanosne gööledh, vaerine vaarredh, kajahkine 
mïnnedh jïh laateginie tjoejkedh. Eatnamisnie jïh byjreskinie jïjnje 
histovrije jïh gïejh dej minngesne mah daesnie orreme jïh barkeme, 
jïh dajvesne jienebh båatsoesïjth dovne nasjonaaleparhkine jïh dej 
ålkoli. Diekie båatah dejtie eevre sjïere dååjresidie eatnamisnie jïh 
eatnaminie åadtjodh – bielelen mubpijste stirrelgåetedh.

Vår kommune har alt tilrettelagt for å benytte seg av de unike 
mulighetene naturen har gitt oss. Lokale løypenett til kjøring 
av snøscooter gjør det til et ypperlig utgangspunkt for dager 
og opplevelser i høyt tempo, der alle skal kunne komme seg 
ut i villmarka. For ultimative opplevelser i naturen tilbyr River 
North raftingturer på elvene – tilpasset enten familier, skole-
klasser, firmagrupper eller som del av en vennetur. Turene gir 
anledning til å nyte urørt natur sammen med en god porsjon 
adrenalin, og byr på trygg og bærekraftig moro for alle. 

Mijjen tjïelte lea gaajhkem sjïehteladteme guktie maahta doh sjïere 
nuepieh nuhtjedh mejtie eatneme lea mijjese vadteme. Voenges 
skovterelaajroeh gaajhkesidie man gaavhtan gaajhkesi leah nue-
pieh miehtjiesdajvese båetedh, jïh biejjieh jïh spaajhte dååjresh 
eatnamisnie åadtjodh. River North sjïere dååjresem eatnamisnie 
faalehte, gidtjh mietiejeanoem nïllebielien rïehkedh  –  naakede mij 
fuelhkide, skuvleklaasside, sïeltedåehkide jallh voelpide sjeahta. 
Tuvre nuepiem vadta eatnemem niktedh ohtje adrenalinie ektine, 
jïh jearsoe jïh nænnoes lustesvoetem gaajhkesidie faalehte.

Hytteparadis for store og små
Hæhtjoeparadijse stoerre jïh 
smaave almetjidie

For de som liker fart og spenning
Dejtie mah drïektem jïh  
gieltegsvoetem lyjhkoeh

Tommy Nilsen AS

Din lokale 
Entreprenør 

www.tommynilsenas.no

Nordfiplingdalsvegen 101, 8685 Trofors

402 39 250 / 995 35 114

tommynilsen66@gmail.com
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