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Litt om hvem vi er
Kastvollen Rehabiliteringssenter ligger i Inderøy, litt sør 
for Steinkjer i Trøndelag. Vi har avtale med Helse Midt-
Norge om å ta imot brukere med ulike nevrologiske 
og nevromuskulære diagnoser, som har behov for 
spesialisert rehabilitering. 

Vi arbeider tverrfaglig, der flere faggrupper er involvert 
i rehabiliteringsprosessen. Vårt overordnede mål er at 
vi skal bidra til at brukerne av Kastvollen skal leve best 
mulig med sin diagnose.

VÅRE FASILITETER
På Kastvollen har vi 36 beboerrom med hotellstandard 
– i tillegg til fem behandlingsrom, treningsrom, to 
mindre treningssaler, og en stor hovedtreningssal på 
150 kvadratmeter. Vi har eget kjøkken, med kokker og 

kjøkkenassistenter som serverer nydelig, næringsrik   
og variert mat. 

Et opphold hos oss ønsker vi skal være stressfritt, 
avslappende og innholdsrikt. 

NÆROMRÅDET
Vi holder til ved bredden av Beitstadfjorden, som i seg 
selv gir utsøkte muligheter for rekreasjonelle aktiviteter. 
Her kan du både fiske og bade. På landsiden disponerer 
brukerne våre totalt 4000 kvm som kan brukes på ulike 
måter. På Kastvollen er det også kort vei til skog og 
mark, samt kjempefine turstier. Disse er populære blant 
både brukere og ansatte.

Vennalivegen 7, 7670 Inderøy • Tlf. 45 51 12 10

www.inderoy.kommune.no



Helseservice AS er lokalt forankret og har videreført de gode  
relasjonene som As Reko gjennom mange år har bygd opp med salg,  
tilpasning, montasje og service av hjelpemidler til funksjonshemmede.

DETTE FINNER DU I VÅR BUTIKK:

Gripetenger  • Støttehåndtak • Hjelpemidler til matlaging 

Løfte-/hvilestoler  • Bestikk • Medisindosetter 

Krykker og ispigger  • Støttestrømper • Bad- og toalettutstyr  

Rullatorer  • Elektriske scootere • Klær til rullestolbrukere 

Produkter for demente

Besøk oss i vår butikk: Balders veg 1, 7725 Steinkjer • Tlf: 482 43 000 • E-post: post@helseservice.as
Åpent: Man-tors 10.00 – 15.00, eller etter avtale.

www.helseservice.as



Til Kastvollen kommer både grupper og individuelle 
deltagere. Typiske gruppeopphold dreier seg gjerne 
om diagnoser som MS, Parkinson og cerebral parese. 
Oppholdet består av alt fra samtaler til undervisning, 
individuell og gruppebasert trening - til rene sosiale 
aktiviteter. I sommerhalvåret tilbyr vi også ridning. I 
tillegg legger vi vekt på å ha det hyggelig sammen!

Det å være nydiagnostisert kan by på utfordringer, 
og dermed behov for særlig oppmerksomhet rundt 
en del ting. Vi tilbyr slike opphold til pasienter som 
nylig har fått konstatert MS eller Parkinson.  Vi har 
også tilbud om yngreopphold.

Felles for alle, enten de er i gruppeopphold eller 
alene, er et profesjonelt og gjennomarbeidet 
opplegg for både fysisk og mental velvære og 
friskhet. Kastvollen er sertifisert i henhold til 
gjeldende ISO-standard, og tilbudene våre er utviklet 
gjennom brukermedvirkning. Det betyr at de ulike 
brukerorganisasjonene har vært tatt med på råd i 
utformingen av tilbudene våre. 

Kiwa Teknologisk Institutt 
Sertifisering as
Kabelgaten 2, 0580 Oslo

Management System
Certificate

To certify conformity with  //  Godkjent overensstemmelse med
the Management System Requirements of  //  Styringssystemkravene i henhold til
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Reko Kastvollen:
Leveranse av tjenester tilknyttet helse, omsorg og spesialisert 
rehabilitering, samt tjenester innen kontor, renhold og kjøkken.

Reko Arbeid og Karriere:
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Kastvollen har avtale med Helse Midt-Norge om levering 
av spesialiserte rehabiliteringstjenester for brukere 
med nevrologiske og nevromuskulære sykdommer. 
Vår status som foretrukket samarbeidspartner for et 
stort helseforetak stiller konkrete krav til oss. Det er en 
anerkjennelse av kompetansen og oppleggene våre, i 
tillegg til at vi hele tiden strekker oss etter å møte selv 
de strengeste kvalitetskrav.

Opplegg og 
Medarbeidere

VI ER MANGE SOM ØNSKER VELKOMMEN!
Alle ansatte ved Kastvollen rehabiliteringssenter er 
dedikerte og profesjonelle. Her danner sykepleiere, 
helsefagarbeidere, vernepleiere, fysio- og ergoterapeuter 
og leger et levende og koordinert system. I tillegg 
kommer idrettspedagoger, institusjonskokker og 
kjøkkenassistenter, og sammen er vi en høykompetent  
og omsorgsfull organisasjon. 

Å TENKE HELHET 
Brukerne våre har også tilgang til psykolog, sosionom, 
logoped, ernæringsfysiolog og jobbkonsulent, og  takket 
være det omfattende totale faglige tilbudet tar vi på 
Kastvollen et helhetlig ansvar for den enkeltes opphold. 
Ikke bare fra første til siste dag, men også ved å overføre 
mestring og motivasjon helt ut i den ventende hverdagen. 

Et viktig begrep innenfor vårt felt er erfarings kompetanse. 
Det handler om tiår med kunnskap, dybdeforståelse og 
innsikt. Vår erfaringskompetanse innen rehabilitering 
strekker seg tilbake til 1995. 



G Sykkelen har gitt meg
en fantastisk mestring og 

frihets- følelse. Dette er noe 
JEG får til, nå kan jeg delta i 
aktiviteter på lik linje som 
mange andre. Dette er den 
største lykken som har skjedd 
meg på lang tid. For meg er 
dette verdens beste sykkel. 

Cecilie er en sprek 49 åring som sykler hver dag. Hun har levd med sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. 
Sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. Sykdommen medfører at hun har vesentlig nedsatt balanse. Hun 
har fatigue, noe som gjør at hun raskt blir sliten av aktiviteter. 

G Kettwiesel EVO gir muligheter for naturopplevelser da den kommer frem overalt - på stier,
grusveier, og i ganske krevende terreng. For det er den store forskjellen på denne sykkelen og 
mange andre. Den er ekstremt stødig og kommer opp og frem overalt. 

Les mer om Cecilie og andre brukere av våre sykler: 

https://qualitycareas.wordpress.com 

Våre sykler kan møte dine individuelle 
behov på en veldig god måte. Uansett 
hvilke begrensninger du opplever, kan vi 
tilpasse sykkelen til deg. 

Kettwiesel EVO ( E 
Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, 
ti/pasnings- muligheter og kvalitet i Europa 

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor - Enkel forflytning
- Høy sikkerhet m/lavt tyngdepunkt - God svingradius
- Store tilpasningsmuligheter - Unik fremkommelighet
- Teleskopiske lengdejusteringer - Enestående stabilitet

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor 
- Høy sikkerhet m/lavt tyngdepunkt 
- Store tilpasningsmuligheter 
- Teleskopiske lengdejusteringer 

- Enkel forflytning
- God svingradius
- Unik fremkommelighet
- Enestående stabilitet

Våre sykler kan møte dine individuelle behov på en veldig god måte. 
Uansett hvilke begrensninger du opplever, kan vi tilpasse sykkelen til deg.

Cecilie er en sprek 49 åring som sykler hver dag. Hun har levd med sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. 
Sykdommen medfører at hun har vesentlig nedsatt balanse. Hun har fatigue, noe som gjør at hun raskt 
blir sliten av aktiviteter.

Opplevelse av mestring gjennom aktivitet for alle

Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, tilpasningsmuligheter og kvalitet i EuropaSe våre flotte tandem- og håndsykler på vår nettside www.quality-care.no

Ring oss gjerne for å prøve en sykkel der du bor! 971 971 70 eller post@quality-care.no
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For meg er dette verdens beste sykkel. Kettwiesel EVO 
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frem overalt - på stier,  grusveier, og i ganske krevende 
terreng. For det er den store forskjellen på denne 
sykkelen og mange andre. Den er ekstremt stødig og 
kommer opp og frem overalt.
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Her er sykkelen for de som har behov for hånddrift. Det er lett å forflytte seg fra rullestol og over til sykkel, 
da frontbommen kan legges framover. Sykkelen har samme funksjonalitet, tilpasningsmuligheter og kvalitet 
som andre HASE sykler. Alle lengdejusteringer er teleskopisk. Krankarmer finnes i voksen og barnestørrelse. 
Tilpasningsmulighetene er mange! Kettwiesel hånddrift fås også til barn!

Opplevelse av mestring gjennom aktivitet for alle

Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, tilpasningsmuligheter og kvalitet i EuropaSe våre flotte tandem- og håndsykler på vår nettside www.quality-care.no

Ring oss gjerne for å prøve en sykkel der du bor! 971 971 70 eller post@quality-care.no

Handbike fungerer som enhver annen sykkel: 
girskifter og bremsehendler er montert på 
håndtakene. Forskjellen er at disse grepene 
også fungerer som håndpedaler. Håndbommen 
er intelligent designet: Posisjonen kan justeres 
til personens størrelse og preferanser ved å 
flytte støtten. I tillegg kan styreanordningen 
legges framover slik at det blir lett å komme 
inn og ut av sykkelen.

Magnetsensor gjør at sykkelen er svært 
godtegnet for de som har liten kraft i hendene.
Man vil umiddelbart få hjelp av motoren når 
pedalene kommer i bevegelse.
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Alle Hase-produkter har flere tilpasningsmuligheter, og er dermed svært fleksible. Eksempler på tilpasninger: 
justerbart sete/ryggvinkler, lengde fram til pedalene, barnekranker, seteskall/ Hamax sykkelsete, forskjellige gir 
system, offroad/dekk etc. Enkel overflytting mellom sykkel og rullestol

Opplevelse av mestring gjennom aktivitet for alle

Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, tilpasningsmuligheter og kvalitet i EuropaSe våre flotte tandem- og håndsykler på vår nettside www.quality-care.no

Ring oss gjerne for å prøve en sykkel der du bor! 971 971 70 eller post@quality-care.no

Pino er en tandemsykkel hvor den som sitter 
bak styrer. Den som sitter foran kan tråkke 
med bena eller bare sitte å nyte turen. 
Sykkelen er svært manøvrerbar og en meget 
lett tandemsykkel. Den er enkel å justere med 
teleskopisk frontbom og styreanordning. Alle 
Hase-produkter har flere tilpasningsmuligheter, 
og er dermed svært fleksible. 

Eksempler på tilpasninger: justerbart styre og 
sete/ryggvinkler, lengde fram til pedalene, 
barnekranker, seteskall/ Hamax sykkelsete, 
forskjellige gir system, offroad-dekk etc.

NB: Pino hånddrift fås som tilbehør

˝

G Sykkelen har gitt meg
en fantastisk mestring og 

frihets- følelse. Dette er noe 
JEG får til, nå kan jeg delta i 
aktiviteter på lik linje som 
mange andre. Dette er den 
største lykken som har skjedd 
meg på lang tid. For meg er 
dette verdens beste sykkel. 

Cecilie er en sprek 49 åring som sykler hver dag. Hun har levd med sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. 
Sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. Sykdommen medfører at hun har vesentlig nedsatt balanse. Hun 
har fatigue, noe som gjør at hun raskt blir sliten av aktiviteter. 

G Kettwiesel EVO gir muligheter for naturopplevelser da den kommer frem overalt - på stier,
grusveier, og i ganske krevende terreng. For det er den store forskjellen på denne sykkelen og 
mange andre. Den er ekstremt stødig og kommer opp og frem overalt. 

Les mer om Cecilie og andre brukere av våre sykler: 

https://qualitycareas.wordpress.com 

Våre sykler kan møte dine individuelle 
behov på en veldig god måte. Uansett 
hvilke begrensninger du opplever, kan vi 
tilpasse sykkelen til deg. 

Kettwiesel EVO ( E 
Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, 
ti/pasnings- muligheter og kvalitet i Europa 

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor - Enkel forflytning
- Høy sikkerhet m/lavt tyngdepunkt - God svingradius
- Store tilpasningsmuligheter - Unik fremkommelighet
- Teleskopiske lengdejusteringer - Enestående stabilitet

Lykke på tre hjul

Pino

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor
- Enkel forflytning
- God svingradius
- Høy sikkerhet med lavt tyngdepunkt 

- Enestående stabilitet
- Unik fremkommelighet
- Store tilpasningsmuligheter
- Teleskopiske lengdejusteringer

Våre sykler kan møte dine individuelle behov på en veldig god måte. 
Uansett hvilke begrensninger du opplever, kan vi tilpasse sykkelen til deg.



Alle Hase-produkter har flere tilpasningsmuligheter, og er dermed svært fleksible. Eksempler på tilpasninger: 
justerbart sete/ryggvinkler, lengde fram til pedalene, barnekranker, seteskall/ Hamax sykkelsete, forskjellige gir 
system, offroad/dekk etc. Enkel overflytting mellom sykkel og rullestol

Opplevelse av mestring gjennom aktivitet for alle

Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, tilpasningsmuligheter og kvalitet i EuropaSe våre flotte tandem- og håndsykler på vår nettside www.quality-care.no

Ring oss gjerne for å prøve en sykkel der du bor! 971 971 70 eller post@quality-care.no

Pino er en tandemsykkel hvor den som sitter 
bak styrer. Den som sitter foran kan tråkke 
med bena eller bare sitte å nyte turen. 
Sykkelen er svært manøvrerbar og en meget 
lett tandemsykkel. Den er enkel å justere med 
teleskopisk frontbom og styreanordning. Alle 
Hase-produkter har flere tilpasningsmuligheter, 
og er dermed svært fleksible. 

Eksempler på tilpasninger: justerbart styre og 
sete/ryggvinkler, lengde fram til pedalene, 
barnekranker, seteskall/ Hamax sykkelsete, 
forskjellige gir system, offroad-dekk etc.

NB: Pino hånddrift fås som tilbehør

˝

G Sykkelen har gitt meg
en fantastisk mestring og 

frihets- følelse. Dette er noe 
JEG får til, nå kan jeg delta i 
aktiviteter på lik linje som 
mange andre. Dette er den 
største lykken som har skjedd 
meg på lang tid. For meg er 
dette verdens beste sykkel. 

Cecilie er en sprek 49 åring som sykler hver dag. Hun har levd med sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. 
Sykdommen Multippel Sklerose i 27 år. Sykdommen medfører at hun har vesentlig nedsatt balanse. Hun 
har fatigue, noe som gjør at hun raskt blir sliten av aktiviteter. 

G Kettwiesel EVO gir muligheter for naturopplevelser da den kommer frem overalt - på stier,
grusveier, og i ganske krevende terreng. For det er den store forskjellen på denne sykkelen og 
mange andre. Den er ekstremt stødig og kommer opp og frem overalt. 

Les mer om Cecilie og andre brukere av våre sykler: 

https://qualitycareas.wordpress.com 

Våre sykler kan møte dine individuelle 
behov på en veldig god måte. Uansett 
hvilke begrensninger du opplever, kan vi 
tilpasse sykkelen til deg. 

Kettwiesel EVO ( E 
Topp poengsummer på tester for funksjonalitet, 
ti/pasnings- muligheter og kvalitet i Europa 

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor - Enkel forflytning
- Høy sikkerhet m/lavt tyngdepunkt - God svingradius
- Store tilpasningsmuligheter - Unik fremkommelighet
- Teleskopiske lengdejusteringer - Enestående stabilitet

Lykke på tre hjul

Pino

- Umiddelbar hjelp av kraftig motor
- Enkel forflytning
- God svingradius
- Høy sikkerhet med lavt tyngdepunkt 

- Enestående stabilitet
- Unik fremkommelighet
- Store tilpasningsmuligheter
- Teleskopiske lengdejusteringer

Våre sykler kan møte dine individuelle behov på en veldig god måte. 
Uansett hvilke begrensninger du opplever, kan vi tilpasse sykkelen til deg.



Lærlinger er velkommen!

Kastvollen rehabiliteringssenter er en lærlingbedrift. 
Gjennom vårt samarbeid med Opplæringskontoret 
for fag i kommunal sektor i Nord-Trøndelag (OKS), 
er vi gitt en unik anledning til å få være med å forme 
morgendagens fagarbeidere. Det er noe vi gjør med 
glede og stolthet, og ekstra hyggelig er det med 

Slik søker du plass
For å få tilbud om et opphold ved 
Kastvollen Rehabiliteringssenter 
må søknad gjøres via enten 
fastlege eller annen spesialist. 

Legen sender henvisning direkte til:
Regional vurderingsenhet (RVE):
Helse Nord-Trøndelag HF
Regional vurderingsenhet
Postboks 333
7601 Levanger

alle de positive tilbakemeldingene fra de som har gått 
læretiden hos oss.

Våre lærlinger er i startblokka for en yrkeskarriere som 
helsefagarbeidere eller institusjonskokker. 


