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TotalentreprenOr/
med over 10 års fartstid

M3 Bygg kunne i 2020 feire at vi hadde holdt på i 10 år. I 2010 etablerte Alek-
sander Dehlimarken og Bjørn Atle Ruud selskapet. I begynnelsen ble vi stort sett 
leid inn av andre entreprenører,  men etterhvert startet vi med egne prosjekter. 
I dag utgjør egne prosjekter ca. 60% av oppdragsmengden, men dette varierer. 
På disse prosjektene er vi stort sett totalentreprenør, og vi koordinerer alle 
håndverksgruppene. Siden starten i 2010 har vi vokst jevnt og trutt, og er i dag 
12 ansatte. 

Vi holder til på Grua på Hadeland, men vårt nedslagsfelt er hovedsakelig i 
Oslo og Viken. M3-Bygg har også̊ hatt oppdrag i Mjøsdistriktet, Hafjell og 
Beitostølen.

Våre kunder er alt fra private til større entreprenører. Vi har tatt oppdrag for 
bl.a. Veidekke, Marthinsen & Duvholt, Deli de Luca, Fursethgruppen (som bl.a. 
har Ekeberg Restauranten, Grand Café m.m.) Eiendomsspar og diverse boretts-
lag. Våre løsningsorienterte og allsidige medarbeidere blir høyt verdsatt av våre 
kunder. 

M3-Bygg er godkjent lærebedrift.



tomrerbedrift/
En allsidig

Vi utfører det meste innen tømrerarbeid:

Næring:
•	 Utesteder
•	 Innredning av kontor
•	 Butikker
•	 Restauranter
•	 Utvendig og 
	 innvendig restaurering
•	 Næringsbygg

Som leverandør av totale entrepriser samarbeider vi med lokale underleverandører som 
utfører tomt- og grunnarbeid i tillegg til rørlegger- og elektrikerarbeid. Vi kan selvsagt 
hjelpe med råd og konsultasjon mht. materialvalg og interiør via våre samarbeids
partnere, både for kjøkken, bad, garderobeløsninger, tapet, malearbeider og gulv. 

Ta kontakt for en uforpliktende prat om ditt prosjekt. Vi kommer gjerne på befaring.

Private:
•	 Nybygg
•	 Tilbygg
•	 Hytte / fritidsbolig
•	 Våtrom / bad
•	 Kjøkken
•	 Rehabilitering av eldre hus 
•	 Bytte av dør, vinduer og tak
•	 Utbedring av råteskader
•	 Terrasse 
•	 Garasje

Borettslag:
•	 Fasaderehabilitering
•	 Vindusbytte
•	 Takbytte
•	 Malerarbeid 





bærekraftig
på Nesodden

Smart og

For kunde har vi satt opp denne flotte eneboligen på nesodden. Her er det i all hovedsak 
benyttet tre som materiale, innvendig og utvendig. OsloTre AS er arkitekt på prosjektet, 
og har stått for prosjekteringen. M3-Bygg kom tidlig inn i prosjektet, allerede i 
prosjekteringsfasen. Vi har fått være med på å finne gode og unike løsninger, ta de 
riktige materialvalgene for å imøtekomme kundens og arkitektens ønsker i prosjektet. Vi 
er stolte av å kunne overlevere dette unike prosjektet sammen med våre leverandører 
og samarbeidspartnere.





Bruk av tre
– et miljøvennlig materiale

Tre er et fornybart bygningsmateriale som vi har god tilgang på i Norge. Det fremstilles 
ressurseffektivt, har lavt forbruk av fossil energi og høy andel klimavennlig bioenergi 
i produksjonen av materialene. Tre kan da brukes både som reisverk, kledning og i 
interiøret. 

Det gir fordeler for inneklimaet å bo i et trehus. Både at det tar opp fuktighet og varme 
i lufta, gir god akustikk og sanseinntrykk og ikke minst for de som måtte ha allergier. 
Tre er naturens eget byggemateriale og er noe vi har brukt i Norge i lang tid.



Ekf Male Og Rehab
Sletteløkka 31 A, 0597 Oslo • Tlf. 96 66 59 37

E-post: elmikucanaj@outlook.com

Næringsbygg

Vi utfører mange ulike oppdrag for næringskunder og 
borettslag. Det kan være oppføring av nybygg eller oppussing av 
eksisterende. Et eksempel er at vi jobber mye med oppussing og 
reparasjon av fasader. Fasaden er byggets ansikt utad og første
inntrykk for de som kommer på besøk. Det er derfor viktig at 
denne gir et godt inntrykk for besøkende og potensielle kunder / 
samarbeidspartnere. Videre utfører vi alt av innvendig oppussing, 
kontorinnredning , butikkinnredning, kjøkken, lager m.m.



Et godt arbeidsmiljo
 = fornøyde medarbeidere

Å jobbe i M3-Bygg er både hyggelig, spennende og motiverende. Gode arbeidskollegaer 
har det morsomt sammen, men gir også grobunn for et miljø hvor man lærer av 
hverandre og motiverer hverandre. Vi har mange dyktige ansatte med høy kompetanse 
og god erfaring innen faget vårt. Vi kan løse de aller fleste oppgaver i fellesskap. 
Som godkjent lærebedrift tar vi også inn lærlinger hos oss. Vi ser det som et stort 
privilegium å videreføre vår kunnskap og kompetanse til neste generasjon håndverkere 
som skal bygge fremtidens hus og hjem. De vil få varierte arbeidsoppgaver og bli tatt 
hånd om av kompetente og erfarne tømrere.

/



Bilde (JS)

{XXX}

Modena Fliser er en av landets ledende aktører innen 
flis, naturstein, terrazzo og baderom. Vi har et unikt 
sortiment i høy kvalitet. 

Med teknisk kompetanse, øye for detaljer og genuin  
interesse leverer Modena Fliser komplette og 
bærekraftige løsninger til alle boliger.

modena.no

Fliser - inspirert av naturen



detaljene
Suksessen ligger i 

Vi er opptatt at du som kunde får det slik du vil. Det skal passe 
til dine ønsker, behov og lommebok. Et hjem består av detaljer, 
mange detaljer som til slutt utgjør en helhet. M3-Bygg sørger for at 
detaljene er så bra at helheten gjør at du blir 100% fornøyd. Våre 
fornøyde kunder er våre beste ambassadører



En innovativ og fremtidsrettet samarbeidspartner innen 
teknisk infrastuktur. 

Hovedaktivitetene er tjenester knyttet til elektro, elkraft, telecom, IKT, automasjon og 
mekatronikk. Vi bundler våre produktområder på tvers for å sikre optimale leveranser og 
drift for våre kunder.

Ole Deviks vei 6 B • Tlf. 22 253 000 • Vakttlf. 46 925 356
www.oneco.no

Kristiansand • Bergen • Arendal • Oslo 
Sandnes • Mandal 

• El-kraft 
• Elektro 
• Velferdsteknologi 
• Telecom 
• Energi 
• Solceller
• Sikkerhet/smart- 
 teknologi 

• IKT 
• Mekatronikk 
• Byggautomasjon 
• Automasjon 
• AMS
 

Gulvstøp – Grunnmur – Betongsprøyting

www.grunnmur.net

Gulvstøp – Grunnmur – Betongsprøyting

www.grunnmur.net

Vi gjør alt innen glass, interiør og eksteriør.

Dusjløsninger • Rekkverk • Speil • Blyglass, 
Glass mellom kjøkkenskap/benk

www.glassfagkjeden.no/norsk-kunstglass
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Følg oss på Facebook!
www.facebook.com/

HEGLAND

Maler- og byggtapetsermestrenes
Landsforbund

Alf Bjerkesvei 10, 0582 Oslo • Tlf. 23 12 30 00
www.proffklaer.no

Takk til våre 
samarbeidspartnere



Sørlivegen 46, 2743 Harestua
Mobil: 977 84 500

E-post: post@gustavsenmaskin.no

prosjektene
vi har gjennomført

Vi er stolte av 

Vi har utført mange små og store oppdrag i de årene vi har holdt 
på. I løpet av prosessen har vi tett samarbeid og oppfølging. Møter 
vi på utfordringer underveis, blir dette tatt opp med kunden slik at 
vi finner den beste løsningen. Vi gir oss ikke før kunden er 100% 
fornøyd.



Maxbo, stolt leverandør til M3-BYGG AS
Vår effektive selvbetjeningsløsning ”Min bedrift” gir oversikt og kontroll  
selv i en hektisk hverdag.

  Lag profesjonelle tilbud til dine kunder
 Full kontroll på prosjektene
 Tilgang uansett hvor du er
 Når det passer deg
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M3-Bygg AS
Skoleberget 20, 2742 Grua

Telefon: 930 08 873
bar@m3bygg.no
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