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Trygghet når du 
trenger elektriker

Aelektriker AS
742 700 74
post@aelektriker.no
aelektriker.no

Hos oss kan du føle deg trygg på at 
jobben er utført av dyktige og pålitelige 
fagfolk. Vi har tilgang på noen av 
markedets gunstigste garantiordninger 
og innkjøpsavtaler, og sammen finner vi 
de beste løsningene for deg – enten du 
trenger hjelp til små eller store oppdrag.

I møte med MN Vekst får man oppleve mestring, 
økt livskvalitet, vekst og utvikling – innenfor en 
ramme som passer den enkelte!

MN Vekst er en arbeidsmarkedsbedrift som eies 
av Namsos og Flatanger kommune, og vi leverer 
konkurransedyktige varer og tjenester til både 
privatpersoner, næringslivet og NAV. Vi er i dag 
over 30 ansatte som er fordelt på avdelinger innen 
attføring, produksjon av ulike tjenester, samt vårt 
arbeids- og aktivitetssenter.

Målet vårt er å sørge for at personer som enten 
ikke har kommet inn i arbeidslivet, eller som av 
ulike grunner har falt utenfor, får trene seg på å 
stå i arbeid, eller styrke muligheten til å komme 
tilbake i egen stilling eller nytt arbeid. 

Viktig samfunnsoppdrag
Vår oppgave er gi mennesker i ulike livssituasjoner 
varierte og meningsfylte arbeidsoppgaver som 
skal bidra til personlig vekst og god livskvalitet. Så 
enkelt – og så vanskelig – er det! Det som fungerer 
for den ene, fungerer nemlig ikke nødvendigvis for 
andre. 

Menneskene vi jobber med, skal vokse med  
oppgavene de får og bli tryggere på seg selv,  
og årlig hjelper MN Vekst omlag 300 personer  
å skape en meningsfylt hverdag!

Ekte arbeidsglede



Byggentreprenøren som bygger 
alt fra fuglekasser til kirker

Fagkunnskap siden 1897

Tiltaksarrangør for arbeids-
rettede tiltak for NAV: 

• Varig tilrettelagt arbeid
• Arbeidsforberedende  
 trening 

For Kommune: 
• Dagtilbud for personer  
 med en demenssykdom
• Arbeid- og aktivitetssenter
• Mestringsenheten
• Innvandrertjenesten
• Namsos opplæringssenter
• Kjøpte plasser
 



Scandic Rock City
Sverresgt 35
7800 Namsos

+47 74 22 40 00
rockcity@scandichotels.com

NAMSOS CAMPING
Campingplassen som driftes av våre ansatte og deltak-
ere ligger ca. 5 minutters biltur fra Namsos sentrum  
– i naturskjønne omgivelser ved Namsens utløp. 

Campingplassen vår er i kontinuerlig utvikling, og det  
arbeides både i og utenfor sesong med utendørs  
vedlikehold, renholdsarbeid i hytter og sanitæranlegg, 
kundebehandling i resepsjon og kiosksalg. De største 
hyttene er nylig restaurert med vindusbytte og nye  
verandaer, og det er oppført ny lekeplass – alt utført av 
folk knyttet til vår virksomhet.

VASKERI
Vaskeriet vårt ligger på Spillum og drives av ansatte i  
MN Vekst Service AS og MN Vekst AS, samt VTA-ansatte 
og tiltaksdeltagere fra arbeid- og Aktivitetssenteret. Det 
er også en god arbeidstreningsarena for jobbsøkere 
tilknyttet Tiltaksavdelingen. 

Vi har et nytt barrierevaskeri fra 2022.
Vi vasker hovedsakelig for eierkommunene våre, og 
vasker både institusjonstøy og privattøy til beboere ved 
helsehusene. 

Pakking og utlevering skjer etter kundens bestilling og 
ønsker

PRODUKSJONSAVDELINGEN  
I tilknytning til våre lokaler på Spillum utfører produks-
jonsavdelingen varierte arbeidsoppgaver og tjenester, 
som containerbygging, malearbeid, grønt arbeid, vakt-
mesteroppgaver, transport for vårt vaskeri, innhenting 
av klær til Fretex, vedproduksjon, flytteoppdrag og andre 
eksterne oppdrag. 

Avdelingen er den største ved MN Vekst med tanke på 
antall deltakere og omsetning. Trenger du ved til  
vinteren, velutført bilpleie – eller en hyggelig camping-
plass å feriere på? Både bedrifter og privatpersoner kan 
få kjøpt en rekke tjenester hos oss! 

UTEAVDELING
Vi hjelper ulike oppdragsgivere med plenklipping og 
hagearbeid, eller med å kjøre søppel eller hageavfall til 
dynga eller miljøtorget. Gjennom en avtale med Kirken 
i Namdalen, har vi ansvaret for å stelle, plante, luke og 
vanne gravsteder på kirkegården i Namsos. Dersom du 
skal flytte og trenger flyttehjelp, eller trenger litt ekstra 
hjelp med rydding eller tømming av lokaler, tar vi også 
på oss den jobben med glede!

ARBEIDSPLASSER 
OG TILBUD VI DRIFTER



• Systematisk HMS-arbeid
• Psykososialt arbeidsmiljø
• Ergonomi
• Arbeidsmedisin
• Fysisk arbeidsmiljø
• Yrkeshygiene

Ønsker du en bedriftshelsetjeneste 
som fokuserer på nærhet og kvalitet?

E-post: post@veivisern.no • Tlf: 91 00 95 50
Søren Thornæsv. 10, 7800 Namsos
www.veivisern.no

VED
Det er mange som trenger ved når kulda gjør sitt  
inntog. Vi klyver og pakker veden, leverer den på døra 
og hjelper gjerne til med å bære den bort til ovnen eller 
ned i kjelleren. Vi leverer i utgangspunktet til Namsos, 
Bangsund og Skage, men tar også turen andre steder. 
Ta kontakt med oss for å avtale sted og pris! 

BILPLEIE
I våre lokaler i Akslavegen på Spillum sørges det for vask, 
rens, pleie og vedlikehold av bil, for både privatpersoner, 
kommune og næringsliv. Avdelingen utfører også dekk-
skift, vedlikehold og småreparasjoner på egne kjøretøy, 
og vi har ny bilpleiehall fra 2024 og skal utvide driften.

KANTINE
Her betjenes daglig både faste ansatte og deltakere.
Kantinen er et viktig samlingspunkt for alle på MN Vekst.

ARBEIDS- OG AKTIVITETSSENTERET
På arbeids- og aktivitetssenteret er deltakerne fordelt på 
ulike arbeidsstasjoner, sikkerhetsmakulering og kjøkken, 
og her tilpasses arbeidsdagen den enkeltes behov og 
ferdigheter. 

ANKERET 
Deltakergruppen ved Ankeret er variert, og søkes inn 
gjennom kjøpte kommunale plasser. Det er også en 
arena for VTA-ansatte, samt at vi samarbeider med Olav 
Duun videregående skole. Vi har et godt samarbeid med 
Nord universitet, og har i perioder vernepleierstudenter i 
praksis ved alle våre avdelinger.

DAGTILBUD FOR PERSONER MED DEMENS 
Her samarbeider vi tett med hukommelsesteamet  
og pårørende, og gjør en veldig god jobb med å  
etterkomme ønsker og behov for den enkelte.  
Hovedfokuset er trivsel og fysisk aktivitet. 



 

 

www.ljohansen.no

Leverandør av 
jakt, fiske og friluftsutstyr 

siden 1875

Vårt oppdrag fra NAV er blant annet å utrede 
arbeidsevnen til dem som kommer til oss. 

Varig tilrettelagt arbeid (VTA)  
Det finnes flere som allerede mottar, eller  
kommer til å få innvilget, uføretrygd og har behov 
for tilrettelagt arbeid. Disse kan få tilbud om varig 
tilrettelagt arbeid, med arbeidsoppgaver som er 
tilpasset hver enkelt sin situasjon. Dette kan være 
enten arbeid på MN Vekst eller enkeltplasser ute i 
ordinære bedrifter.

Arbeidsforberedende trening (AFT) 
Dette tilbudet er for dem som trenger litt ekstra 
hjelp med å finne en jobb eller utdanning.  
Vi samarbeider over tid for at alle skal komme ut 
i jobb eller utdanning, og sørger for god oppføl-
ging hele veien. Ofte jobber man på MN Vekst en 
kort periode for å få arbeidstrening, for deretter å 
starte jobb i en vanlig bedrift i takt med målene 
som er satt underveis. Opplegget blir skredder-
sydd og tilpasset hver enkelt. 

Utredning av 
arbeidsevne 
– VTA og AFT



Stolt medeier av MN-Vekst AS

www.flatanger.kommune.no

Trengs det flere hoder og hender på arbeidsplassen 
deres, og ønsker dere å ta samfunnsansvar?  
Vi samarbeider tett med næringslivet i Namdalen 
for å få arbeidssøkerne våre ut i jobb. De har av ulike 
grunner falt utenfor arbeidslivet, men de både vil 
og kan være en ressurs for ulike bedrifter! 

Vi følger opp både arbeidssøker og bedriften tett, 
og en god samarbeidsavtale sikrer at vi holder det 
vi lover. Målet vårt er å hjelpe flest mulig ut i fast 
arbeid! 

HVA KAN VI GJØRE FOR BEDRIFTEN DERES?

Vi har allerede faste bedriftsavtaler med mange 
aktører i Namdalen:
• Vi tømmer klescontainere for Fretex
• Vi  monterer containere for Namdal Ressurs
• Vi leverer sikkerhetsmakulering for Retura NT   
 Spillum

Bedrifter: Bli med på laget!



MN VEKST
Akslavegen 5, 7820 Spillum

Postadresse:
MN Vekst AS

Postboks 75, 7820 Spillum

Tlf.: 74 21 66 10
E-post: firmapost@mnvekst.no

www.mnvekst.no
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