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Mot samme destinasjon

Norsk Lokomotivfarerforbund (NLF) organiserer lokomotivfarere i hele Norge,

og har ca. 2000 medlemmer.

Vi representerer dine interesser overfor arbeidsgiver.
Var viktigste oppgave er a forhandle om lgnn og
arbeidsvilkar i de arlige lennsforhandlingene.

NLFs madl er a sikre alle lokomotivforere
en verdifull og trygg arbeidshverdag.

Sammen med medlemmene vare legger vi ned et stort
og viktig arbeid. I tilleggq til tariffoppgjerene, har vi
fokus pa at avtalene falges, arbeidstakerrettigheter,
sikre arbeidsforhold, utdanning og jernbanepolitisk
engasjement. NLF har i dag tariffavtale med 15 tog-
selskaper og jernbanevirksomheter.

Et lokomotiv for medlemmene
Fagorganisasjonen for lokomotivfgrere i Norge ble

)DERNE LOKFLATE

: f¢rer pa jobbjakt? Ta kontakt!

stiftet i 1893. For den tid ble ikke arbeidsfolk spurt
eller hert nar det gjaldt lenn. Eller hvordan de @nsket
arbeidshverdagen sin. I dag kjenner vi verdien av a std
sammen i et sterkt fagforbund, og vet hvilken betyd-
ning Lokomotivfarerforbundets virksomhet har hatt

- og fremdeles har. Historien har vist at det er nettopp
gjennom sterkt samhold og felles innsats vi oppnar
resultater.

Til stede langs hele linja

NLF har fagforeninger og lokale klubber for lokomotiv-
personalet langs alle banestrekninger - og tillitsvalgte
pa alle arbeidsplasser. Du finner foreninger i Narvik,
Trondheim, Hamar, Oslo, @stfold, Drammen, Skien,
Kristiansand, Stavanger, pa Nordlandsbanen og
Bergensbanen. I tillegg til den landsdekkende foreningen
for administrativt og teknisk personale.




Med kunnskap som kraft

Lokomotivferere har i dag god lenn, sikker jobb og gode arbeidsforhold.
Likevel finnes det utfordringer vi som yrkesgruppe ma handtere
- 0g Vi i NLF tror disse best lgses av et sterkt fellesskap.

Medlemmenes engasjement og oppslutning opp gjennom drene
har hatt avgjgrende betydning for NLFs styrke og gjennomslags-
kraft. Yrkesstoltheten blant lokomotivpersonalet er hgy. Bade
nar det gjelder yrkesutfarelsen og i viktig tillitsvalgtarbeid pa alle
nivaer i forbundet.

Vi er opptatt av a gi alle det beste mulige utgangspunktet for a
utfere jobben sin - bade som lokomotivfarer og som tillitsvalgte.

Arlig avholder vi mange kurs og konferanser for bade tillits-
valgte og vanlige medlemmer. Til tross for at vi har et yrke med
lav kvinneandel, har vi egen kvinnekonferanse med sgkelys pa
heyere rekruttering av kvinner i drene som kommer.

Se kursoversikt pa: www.lokmann.no/medlem/kurs

Les mer om en karriere
i Baneservice

Baneservice.no/karriere

% paneservic






Hvorfor bli mediem hos NLF?

Med et medlemskap hos Norsk Lokomotivfgrer-
forbund, star bade du og vi sterkere sammen

i kampen for vare lgnns- og arbeidsvilkar pa
gode arbeidsplasser. Vi hjelper deg med
problemstillinger som angar ditt arbeidsforhold
- enten det gjelder lenn, avtaler eller andre ting
knyttet til din arbeidshverdag.

Vi star pa din side,
og kjemper alltid for
dine rettigheter. |




Medlemsfordeler

Studentfordeler

For studenter ved Norsk fagskole for lokomotivferere er medlemskap

i NLF gratis inntil 24 maneder etter endt utdanning, eller til man far
lennet arbeid. Studentmedlemskapet gir ogsa gratis advokatforsikring
mens det er aktivt.

JBF Bank og Forsikring

NLFs medlemmer har gode lane- og forsikringsvilkar hos var
samarbeidspartner JBF Bank og Forsikring. NLFs medlemmer har ogsa
kollektivforsikring i JBF Forsikring. Den bestar av gruppeliv-, ulykke- og
uferekapitalforsikring. Les mer pa: www.jbf.no/kundefordeler/nlf

LOfavor

NLF er et LO-forbund, og vare medlemmer har medlemsfordeler
gjennom LOfaver (unntak: fordeler innen forsikring, som NLF har i |BF).
Les mer pa: www.lofavor.no

LOfaver Advokatforsikring

Medlemmer i Norsk Lokomotivfgrerforbund har fri tilgang til advokat
gjennom LOfaver Advokatforsikring innen en rekke privatrettslige
omrader, som blant annet kjgps-, familie- og arverett, identitetstyveri
eller eiendomsforhold. Vare medlemmer har tilgang til et ubegrenset
antall radgivningstimer fra advokat, og far dekket juridiske kostnader
opptil tre millioner kroner hvis saken ma lgses i rettssystemet.

Les mer pa vare nettsider: lokmann.no

Bolighjelp i Oslo

Lillo Boligstiftelse eier et boligkompleks i Grefsenveien pa Storo i Oslo.
Eiendommen bestar av to hgyblokker med til sammen 172 boenheter, og
anlegget har bade garasjer, parkeringsplasser, heiser og grentarealer.
Som medlem i Norsk Lokomotivfgrerforbund eller Norsk Jernbane-
forbund kan du sgke om a leie bolig her. Leilighetene tildeles etter
venteliste. Les mer pa: www.lokmann.no/medlem/lillo-boligstiftelse

Det gode hytteliv

NLFs medlemmer har tilgang til a leie hytter til medlemspris flere
steder.

Stolkilen

NLF er deleier i fire moderne helarshytter i Segnes vakre skjaergard.
Hyttene har atte sengeplasser hver, i tillegg til hems pa tre av
hyttene. En liten motorbat er tilknyttet hver hytte.

Turheim

NLF er deleier i tre hytter pa Ustaoset. Hyttene ble bygget i 2016
og har fem soverom, med ti sengeplasser hver. Hyttene ligger ved
Hallingskarvet og byr pa svaert gode ski- og turforhold.

Hytter eid av NLF sine foreninger
Granholtet, Lillebu og Grebbestad.

Les mer pa: www.lokmann.no/hytter



En arbeidsplass med
mange mulige sporvalg

Lokfareryrket har mange muligheter etter utdanning, og du kan velge ulike
veier inn etter endt utdanning. Som lokomotivfarer er du ansvarlig for a kjere
toget til alle dagnets tider og under alle vaerforhold. Samtidig har du ogsa
ansvar for a kontrollere at det tekniske fungerer som det skal.

Persontog

Persontogferere frakter passasjerer fra tidlig morgen
til sent pa kveld. Disse togene kan kjgre i hastigheter
opptil 210 km/t pa enkelte strekninger. Gjennomsnitts-
hastigheten pa norsk infrastruktur er 70 km/t. Jobben
innebaerer tett samarbeid med konduktarene og mye
kontakt med de reisende.

Godstog

Godstogfarere frakter gods pa norske banestrekninger,
veere seg godsvogner, temmer eller malm. De tunge
godstogene kjgrer lengre strekk enn persontogene, og
holder normalt en lavere hastighet. Jobben krever en
hgy grad av selvstendighet, ettersom man jobber mye
alene - ikke sjelden pa kveld og natt.

Infrastruktur og vedlikehold

Drift og vedlikehold av jernbanenettet er et viktig
arbeidsfelt, som trenger lokomotivfarere. Etter a ha
fatt mye oppmerksomhet de senere ar, gar na en
vesentlig andel av de arlige jernbanebevilgningene
nettopp til a styrke driftsstabiliteten pa jernbanenettet.
Lokomotivfarerne, som kjgrer arbeidstog og -maskiner,
bidrar til at togene kommer og gar nar de skal.

Tekniske stillinger og opplaering

Som lokomotivfgrer kan du ogsa etter hvert velge
a arbeide med teknisk support ovenfor lokomotiv-
fererne, undervisning pa ulike nivaer, eller i ulike
radgiverstillinger.




Vi takker vare samarbeidspartnere for bidrag til denne brosjyren.

© 43 FEAMSBANA

iy The Fiam Railway. A ]

HAR DU LYST A BLI | .
LOKFBRER PA .
VERDENS VAKRESTE o o AW
JERNBANESTREKNING? et

For mer informasjon kontakt Knut Oppheim
knut.opheim@vy.no

Norge stgrste godstransportgr pa jernbane

Raskeste vei til redusert utslipp fra transport.
Cargonet er Norges stgrste godstransportgr og fijerner daglig 1250 lastebiler fra veiene. Vi bidrar til gkt trafikksikkerhet,
redusert klimagassutslipp, svevestav og miljgfarlig mikroplast.

-z, CargolNet

www.cargonet.no

Vil du ha Norges fineste
utsikt fra din arbeidsplass?

Falg med pa go-ahead.no/jobbe-med-oss

GoAhead




Lokomotivfererutdanningen

Undervisningen foregar pa Norsk fagskole for lokomotivfarere,

som er en offentlig fagskole.

Den ettarige utdannelsen bestar av teoriopplaeringen
i skolens lokaler i Oslo, og praksisperioder sammen
med en godkjent kjarelaerer ute pa jernbanenettet i
hele Norge.

Etter endt skolegang ma man bli ansatt hos en tog-
operater a fullfere utdanningen lokomotivferer under
grunnopplaering. Internopplaeringen tar omtrent seks
maneder. Til slutt fullferes den endelige sertifiserin-
gen, for man offisielt blir lokomotivferer.

NLF har representanter i styret til Norsk fagskole for
lokomotivfarere. Slik er vi med a sikre at lokferer-
utdanningen er av god kvalitet. Vi ensker a bidra til
en unik, yrkesrettet utdanning med en attraktiv
yrkesfremtid for studentene, hvor mulighetene

er gode for en trygg jobb.

Studentene har gode sjanser til a fa jobb etter endt
utdanning, ettersom det arlig gjennomfares en behovs-
undersekelse for a kartlegge behovet for lokferere.
Skolen setter deretter opp antall studieplasser i
henhold til denne.

Utviklingsmuligheter

NLF er svaert ngye med a felge opp, og ivareta sine
medlemmer i alle deler av yrkeslivet. Bdde innen
togkjering og annen relevant tilleggskompetanse.
Du kan blant annet ta pedagogisk pabygning, for a
kunne undervise fremtidige lokomotivfarere, eller
kurses til & drive teknisk support og planlegging.

NLF ensker a bidra til at vare medlemmer kan utvikle
seg videre innen fagfeltene som interesserer
og motiverer dem mest.

A

Bli lokomotivfarer!

Kort utdanning, trygg jobb, gode
arbeidsbetingelser og gode kollegaer.

Les mer pa lokforerskolen.no

Norsk fagskole for
lokomotivfarere



Under utdanning?

Husk - medlemskap
| i NLF er kostnadsfritt

for studenter!
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Klar for et viktig
samfunnsoppdrag?

Bli lokferer hos Vy

Vi seker lokfgrere som vil veere med a styre oss mot en grennere
fremtid. Er du klar for a gjere en forskjell? Ta plass i forersetet!

Hver tur teller.

FOTO: ANDRE GUSTAVSEN




Baerekraft NLF er for:

Jernbane 0g tog er den klart mest + statlig eierskap og drift av den norske
T . a jernbanen. Jernbanen bar organiseres
mlljwvennllge transportformen nar pa en slik mate at ressurser og stor-

det kommer til miljgutfordringer driftsfordeler utnyttes best mulig.

som global oppvarming. gode togforbindelser til andre land,
bade i Europa og internasjonalt. Dette
kan lgses med flere grensekryssende
tog, men ogsa gjennom et rute- og
billettsamarbeid mellom ulike lands
jernbanesystemer.

Tog har fordeler som lavere klimagassutslipp og
energiforbruk, gkt trafikksikkerhet, reduserte
utslipp av mikroplast, redusert luftforurensning
og stey og arealeffektiv transport. Pa elektrifiserte
toglinjer kan mennesker og gods fraktes nesten at gods overfores fra vei til jernbane,
uten klimagassutslipp. Selv pa de strekningene og at politiske og gkonomiske ramme-
det benyttes diesel, er klimagevinsten betydelig vilkar for godstrafikk pa jernbanen
sammenlignet med annen transport. forbedres kraftig.

at jernbanens potensial ma utnyttes
for a minske utslipp av klimagasser og
miljegifter, samt a redusere areal- og

. energibehov til transport.
Inkludering

og likeverd

I NLF jobber vi kontinuerlig
med a sikre gode holdninger pa
vare arbeidsplasser og innad i egen
organisasjon. Vi arbeider hele tiden

for inkludering og likeverd uansett a bekjempe sosial dumping. NL krever
hvem du er, og har nulltoleranse - og forventer at alle selskaper som kjorer
for mobbing, rasisme, eller _ i Norge, inngar tariffavtaler med NLFog .7, &
seksuell trakassering. ansetter lokomotivfgrere i Norge. Vikre- /4 ) ‘
ver ogsa at utenlandske selskaper som
kjerer inn i Norge, falger norske Ignns-
og arbeidsvilkar, og kjere- og hviletider.

a sikre gode lonns- og arbeidsvilkar
for vare medlemmer, bade gjennom -
tariffavtaler og partssamarbeidet, - 3
men ogsa gjennom annen samfunns-

pavirkning.



Vi takker vare samarbeidspartnere for bidrag til denne brosjyren.

& Mantena

Vedlikehold og beredskap
for fremtidens jernbane  _

| Mantena gar vi pa jobb hver
dag, hele degnet, aret rundt
for & holde togene i Norden
pa skinner. Sammen former
vi fremtidens togvedlikehold.

Togdrift AS

finnes i nord
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Vi har innledet c.)ilj_lf\,_stillingen mot null utslipp av karbondioksid fra v 5§erbog produkter til ar 2045. \led & stille om.
produksjonen fra jernmalmpellets til karbondioksidfr.i jérnsvamp gj¢r\‘ii'j&'e‘?-fnulig for vare kunder & Eijﬁg@déiéﬂﬁbénene;
elbilene og industriene som kreves for morgendagens baerekraftige omstilling. En ométilling der vi bidrar til & mins'.ke. de
globale utslippene med cirka 50 millioner tonn. :
Hvis du vil vaere med og bidra til en baerekraftig fremtid, tilbyr vi muligheter til a bli en del av den st@rste innsatsen vi
kan gjgre for at verden skal na klimamalene. Og vaere med pa arhundrets mest spennende, utviklende og viktige reise.

Les mer pa Ikab.com

TIL DEG SOM
KJZRER TOG

Vart team er hjertet i
SJ Norge. Det er takket
vaere deres dedikasjon og
lidenskap at vi kan skape
fantastiske opplevelser for
vare kunder.

Derfor har vi klart a fa
Norges mest forngyde
kunder i hele 2023.

Vil du veere en del av
teamet i S) Norge?

Send en sgknad
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For tillitsvalgte

AOF vet hvor viktig kunnskap er. Vi snakker om selve forutsetnin-
gen for trygghet, endringsmestring og utvikling. | samarbeid med

AOF er fagbevegelsens verkt¢y (o] forbundene har vi derfor utviklet mange ulike temakurs. Kursene er
utdanning av medlemmer og tillitsvalgte. EEEZIE:;,OQ spesialtilpasset for medlemmer og tillitsvalgte i LO-for-
Vi utdanner tillitsvalgte pa alle nivaer
pa tvers av forbundsgrensene og vare
medlemsorganisasjoner - fra den ferske a
Har du gjennomfgrt grunnopplaeringen i eget forbund, og gnsker et
bedre grunnlag for utfgrelse av dine oppgaver som tillitsvalgt? Da er

klubbleder til den erfarne tillitsvalgte. TOPPSKOLERING
Toppskolering for deg!

Arbeidsrettslinjen bestar av fem moduler som skal gi en helhetlig

kompetanse i faget. Kursprogrammet gir faglig grunnlag for a
A F gjennomfgre eksamen i arbeidsrett.

Vare internasjonale kurs gir deg kunnskap og erfaring med
internasjonalt fagforeningsarbeid. Kurset gir ogsa god innsikt i
politiske organisasjoner og strukturer i inn- og utland.

LO-skolen er tverrfaglig og gir deltakerne muligheter til & dele
0 @ erfaringer og bygge LO som samfunnsaktgr.
www.aof.no LO-skolen skal gjennom valgfrie moduler gi tillitsvalgte en helhetlig
kompetanse. Tillitsvalgte far her mulighet til fordypning utover

grunnskoleringen.



Lokomotivmands Tidende

.;; Bladet kom ut farste gang i august 1906.

=" arbeidshverdag, hva tillitsvalgte arbeider

Lokomotivmands
G EGGE

- er fagbladet til Norsk
~  Lokomotivfererforbund.

Bortsett fra krigsperioden mellom 1942 og
1945 har bladet kommet ut uten avbrudd,
og kunne i 2007 feire argang nr. 100.
Lokomotivmands Tidende kommer med
seks nummer i aret, og forteller om var

med og om de utfordringer jernbanen til
enhver tid star i.

Numrene gitt ut fra og med nr. 1/2002,
er a finne pa NLFs hjemmesider.

JBF

For deg, ditt og dine

En av markedets beste
renter pa boliglan
for NLF-medlemmer

—> jbf.no/fordeler/NLF

Priseksempel: Nom. rente fra 5,50 %, eff. rente f?é,




Norsk Lokomotivfarerforbund
Svingen 2, 0196 Oslo
+47 2330 21 10 | nlf@lokmann.no

www.lokmann.no
Felg oss pa Facebook
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