
Plus-skolen
Din ambisjon – vår utfordring



En skole du vil være stolt av å 
ha fullført
Plus-skolen er en stolt yrkesskole med historie helt tilbake til 
1958. 
Ideen bak Plus, som organisasjonen ble navngitt, var å 
forene brukskunstnere, kunsthåndverkere og industrifag i et 
 tettere samarbeid i og rundt gamle Fredrikstad.
Vi hopper litt frem i tid, frem til 1985, da vi etablerte en 
privat videregående skole under navnet Plus-skolen. I snart 
40 år har vi tilbudt opplæring i håndverksfag, og vi utdanner 
gullsmeder, skomakere og båtbyggere som ivaretar
kulturarven i Norge.

Men vent litt …
Selv om vi er en privatskole, er ikke grunnverdiene glemt. For 
Plus-skolen er nemlig ikke en tradisjonell skole. Vi har, og vil 
alltid ha, forening og tett samarbeid som holdepunkter. På 
skolen har vi stolte elever og lærere, som virkelig brenner 
for det de gjør og skaper i hverdagen. Vi er privilegerte i den 
grunn at alle virkelig ønsker å være her, og tror dette er den 
største grunnen til at de som begynner hos oss, kommer ut i 
andre enden med et fagbrev i hånden.

Bli bedre kjent med oss og vårt utdanningstilbud i denne 
brosjyren.
Om vi ikke har fått med alt, er du velkommen til å kontakte 
oss.
… og! Vi holder til i Norges flotteste gamleby, nemlig i 
Fredrikstad.

Velkommen til Plus-skolen!
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Samhold skaper gode 
 håndverkere
Per dags dato er vi ca. 110 elever og 9 årsverk på skolen. Vi 
kan tørre å påstå at alle kjenner alle, og at dette er med på å 
skape et godt fellesskap. 
Elever ved Plus-skolen trekker ofte frem at vi har et 
sunt læringsmiljø som både tilbyr muligheten for å være 
 selvstendig, samtidig som hjelpen aldri er langt unna.
Vi er opptatt av at våre håndverkere skal ha konkrete mål å 
jobbe i mot under hele løpet, og fullførelsen av prosjekter 
med høy standard skaper selvtillit.
Plus-skolen er den eneste skolen som tilbyr «fag-/svenne-
brev på plassen», noe som vil si at du ikke behøver å gå i lære 
hos en bedrift. En av fordelene med dette er at du får kon-
tinuerlig oppfølging fra noen som kjenner deg, og du bygger 
deg et godt nettverk i løpet av tiden hos oss.

Vi har følgende programmer:

• Vg1 Håndverk, design og produktutvikling
• Vg2 Båtbygger og Vg3 Trebåtbyggerfaget
• Vg2 Søm og tekstilhåndverk og  Vg3 Skomakerfaget
• Vg2 Gull- og sølvsmedhåndverk og Vg3 Gullsmedfaget
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Vg1 Håndverk, design og 
produktutvikling
I ditt første år vil du lære en rekke forskjellige 
 håndverksteknikker og bearbeide ulike materialer som skinn, 
tre, metaller og tekstiler.
Målet ditt for Vg1 er at du skal få en forståelse og bli kjent 
med ulike kulturarver og håndverkstradisjoner, samt få en 
smakebit på de forskjellige fordypningene du har mulighet til 
å velge videre. 
Du blir kjent med tradisjonelle og nyere teknikker man 
bruker for å gjenskape håndverksprodukter, noe som 
 kommer godt med uansett hva du velger videre.
Studieretningen er rettet mot læring gjennom praksis, men 
du vil også få undervisning i:

• Fargelære
• Tegning
• Stilhistorie
• HMS
• Produktutvikling
• Bruk og stell av verktøy
• Maskinopplæring

I løpet av året vil du bli klar, og mest sannsynlig ha en god 
formening om hvilken fordypning du ønsker å fortsette på!
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Gullsmed
Urmaker
Skomaker
Keramiker

Smed
Trebåtbygger

Kjole- og draktsyer
Kostymesyer
Bunadtilvirker
Møbelsnekker

Treskjærer
Orgelbygger

Her er noen 
spennende yrker 

du kan få:
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Bjørnstadkroken 4 A, 3440 Røyken • E-post: post@cbtools.no • Tlf. 922 12 099

Vi er stolt leverandør av verktøy og utstyr 
til Plus-skolen og deres elever!
Vi har over 30 års erfaring fra gullsmedbransjen med verktøy, maskiner,
halvfabrikata, raffinering og edelmetaller.

MOEN TREBÅTBYGGERI AS
Moen Trebåtbyggeri holder til i et av de gamle båthusene

på Moen i Risør, og tilbyr nybygg og reparasjon, vinteropplag og 
vedlikehold av trebåter.

Moensveien 38, 4950 Risør

Telefon: 954 62149

E-post: gronvoldlars@gmail.com
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Bjørnstadkroken 4 A, 3440 Røyken • E-post: post@cbtools.no • Tlf. 922 12 099

Vi er stolt leverandør av verktøy og utstyr 
til Plus-skolen og deres elever!
Vi har over 30 års erfaring fra gullsmedbransjen med verktøy, maskiner,
halvfabrikata, raffinering og edelmetaller.

En båtbygger kan produsere, reparere og vedlikeholde båter. 
Dette er et fag med lange tradisjoner og sterk kultur, og for 
å bli en god båtbygger bør du like å være nøyaktig, tålmodig 
og kreativ.
I dette faget skal grunnleggende praktiske 
 håndverksferdigheter utvikles, men du får også en forståelse 
for det særegne ved båtbyggerens metoder og materialbruk.
Det er mange måter å bruke et verktøy på. Vi er opptatt av 
at du skal kunne mestre standardiserte metoder, men også 
kunne tenke utenom boksen ved kreativ bruk av verktøy og 
materialer. På Vg3 kan du velge om du ønsker å jobbe med 
kompositt- eller trebåter.
Det er mange deler på en båt, og en båtbygger må mestre 
mange detaljer.
Kanskje det ikke finnes en reservedel til båten du skal jobbe 
på? Da er det opp til deg å finne en løsning!

Vi ønsker å gi deg bred fagforståelse slik at du får en god 
start på arbeidslivet senere.
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SPESIALIST PÅ 
PRODUKSJON 

AV SMYKKER

edelmetallstoperiet.no

Støp • 3D-scanning  
3D- design og produktutvikling 

Lasergravering • Ferdiggjøring

NORSK EDELMETALLRAFFINERING AS
NOOR EDELMETALL AS

Leverandør av gull- og sølv 
halvfabrikata og diamanter 
i over 34 år.

Telefon: 64 91 44 00 • E-post: info@norskedelmetall.no • nooredelmetall.no

Har du sansen for estetikk, liker  formgivning eller å skape 
unike  gjenstander?
Om du skal bli gullsmed er det ikke umulig at du liker alt det 
overnevnte!
En gullsmed blir aldri utlært, og veivalgene videre er mange. 
Et av de viktigste arbeidsområdene er å designe og lage 
smykker i edle metaller, og selvfølgelig kunne restaurere 
eller reparere dem.
I gullsmedfaget er det svært mange håndverksteknikker 
involvert. Saging, filing, lodding og smiing for å nevne noen.
På Plus-skolen vil du også få en innsikt i de IKT-baserte 

 verktøyene som er blitt en del av en  gullsmeds  hverdag, for 
 eksempel 3D-tegning og printing.
I løpet av de to årene hos oss får du prøve alt dette, og 
kanskje finne din nisje innenfor faget? Du lærer om de ulike 
materialene som anvendes, hvordan de bearbeides, og skal 
etter hvert kunne designe og lage dine egne smykker.

Du kan lese masse mer om muligheter du har som   
gullsmed – det er kun deg selv som setter en grense her!

Vg2 Gull- og sølvsmedhåndverk og Vg3 Gullsmedfaget
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E X Q U I S I T E  J E W E L L E R Y

Juvelér Langaard • Stortingsgata 22, Oslo • langaard.no

”Smykker er kjærlighetsminner 
som fryser tid, sted og øyeblikk”

Conrad Langaard Sr.

- velg en utdannelse som 
skaper historie

Med kjærlighet for kvalitet  

THUNE.NO / TLF: 810 0 1857

1857siden
RAVSTEDHUS 

– DIT AFSÆT FOR GODT HÅNDVÆRK

Hos os finner du alt du trenger til din smykkefremstilling 
- halvfabrikata i gull og sølv, edelmetall, stein og perler, 

gullsmedverktøy, maskiner og tilbehør.

www.ravstedhus.no
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Skomakerfaget er et av de eldste håndverksfagene vi 
 kjenner til. Det som er litt artig med sko, er at det er så en-
kelt i bunn og grunn, likevel  forandrer de seg så drastisk fra 
år til år? Med enkelt mener vi ikke at dette er lett – men at 
det alltid er i utvikling!

En skomaker bidrar til å dekke  samfunnets behov for 
 kompetanse innen reparasjon, tilvirking og  vedlikehold av 
fottøy og andre     lær- og skinnvarer. Det finnes sko til alle 
formål, og yrkene du kan inneha, er for mange til å nevne.
Du skal lære om teknikkene man anvender, både 
 tradisjonelle og  nytenkende. Opplæringen skal gi gode 
 håndverksferdigheter, og  innsikt i  forskjellige stoffer, 
 tekstiler og  materialer som inngår når man former en sko.

Estetisk bevissthet innenfor design,  
form- og fargevalg og  modellkonstruksjoner er også  viktig 
kunnskap for en skomaker, slik at man har fått en solid 
 bakgrunn når man skal ut i arbeid.
Denne utdanningen er et springbrett ut i ortopedisk 
 fottøyindustri!
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Leverandør av biofyringsolje i 
hele gamle Østfold fylke

www.ragnar-larsen.no
Telefon: 69 33 91 80

En av Norges eldste gullsmed-       
butikk med eget verksted.

Storgata 3, 1767 Halden • Tlf. 69 18 20 33 • www.forlie.no



Silje fulgte hjertet!
Hei! Jeg heter Silje Kirstin Kongsvik, og kommer opprinnelig 
fra Hornindal!
Jeg valgte å begynne på gullsmedutdanningen i voksen alder, 
og har ikke sett meg tilbake siden start. Faktisk hadde jeg 
tenkt å søke på utdanningen for 14 år siden, men det forble 
en drøm jeg ikke turte å realisere før i voksen alder. Jeg kom 
til et punkt i livet hvor jeg satte ned foten mot meg selv, og 
stupte i det. Det har ikke angret på et sekund, og jeg gleder 
meg stort til å bli gullsmed med fagbrev i 2024. 
Det som er så fint med Plus-skolen, er at de tar inn elever i 
alle aldre, og at de tilbyr fagbrev på skolen. Læringsmiljøet 
er fint, og du får den hjelpen du trenger samtidig som de 
 oppfordrer til selvstendighet. Miljøet er sosialt, og  kanskje 
litt annerledes enn mange andre plasser, da vi har åpen 
elevbutikk i helgene på Vg2, der vi kan selge produkter vi har 
laget, og julemarked på Vg3, som er fokuset vårt nå!
For min del er det veldig deilig å komme på skolen, og ha 
konkrete mål å jobbe mot. Det føles ikke ut som en skole, 
men som at man faktisk arbeider med noe som skal være et 
godt sluttprodukt. Det gir mening i hverdagen, og man føler 
seg stolt når man fullfører noe man har jobbet hardt med.
Skolen er formbar for eleven, du er i fokus og du får veldig 
god oppfølging. Man har tilgang på alt man behøver, og det 
er moderne verktøy og lokaler. Man får lov å bruke verk-
tøyet til egne prosjekter, så det er ikke uvanlig at man sitter 
igjen etter skolehverdagen. Jeg føler jeg har fått en bred 
forståelse for faget, og er blitt trygg på det meste innenfor 
det mekaniske, men også «feinschmecker»-ting!

“
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Undervisningsglede
Jeg heter Christopher og underviser på Plus-skolens nyeste 
tilbud, Vg1 Håndverk, design og produktutvikling. Denne 
plattformen bygger på mitt svennebrev i gullsmedfaget og 
en høyskoleutdanning som yrkesfaglærer innenfor det som i 
dag heter håndverk, design og produktutvikling. 
Jeg startet på Plus-Skolen for to år siden, og er i gang 
med min 3. klasse på Vg1 skoleåret 2023/24. For min 
del  innebærer det å jobbe på Plus-skolen en stor grad av 
 selvstyre i klasserommet. Denne tilliten er gitt «oss» lærerne 
fra ledelsen. 
I undervisningssammenheng gir det meg en veldig stor 
grad av frihet når det kommer til å planlegge og utforme 
 undervisning og læring til elevene mine. 
Vi har et godt aldersspenn i kullene våre, hvor noen har mye 
erfaring og noen har lite. Dette medfører igjen at ingen år 
blir like med tanke på undervisningsplanlegging og hva vi 
gjør. Målet med sluttkompetanse ligger i enden av tunellen, 
men veiene er mange. 
Skoledagen organiseres på en slik måte at programfagene 
kommer i første rekke på dagen, og fellesfagene kommer 
etter det. Jeg som er yrkesfaglærer, får god tid til å jobbe 
inn stoff som vi skal igjennom. Vi blir ikke «avbrutt» midt på 
dagen av et fellesfag, slik man gjør i den offentlige skolen. 
Videre gir dette også rom for at elevene lettere kan gå i 
dybden med oppgaver og teknikker, slik at det kan jobbes 
bedre inn i kroppen. Det å se elevene i en sånn situasjon hvor 
læring er i fokus, gir meg trivsel.
Man utdanner seg innenfor tre spennende yrkesfag, hvor 
man kan videreutdanne/spesialisere seg, og jobbe over 
hele verden! Endt opplæring gir også mulighet for inntak til 
fagskoler og universiteter/høyskoler dersom man ønsker å 
«bygge på» med en mer akademisk utdannelse.
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Elevbutikk

For at du skal ha noe å jobbe imot, har vi en egen  elevbutikk 
på skolen. Den er åpen i helgene, og det er  elevene ved Vg2 
som har ansvaret for driften.
Når elevbutikken er åpen, kommer det folk innom for å 
titte og kjøpe produkter som er tilvirket på skolen. Da 
er det ekstra morsomt når man har lagt ned mye tid og 
arbeid for at noe skal bli bra, og dette er også en plattform 
hvor man får god trening i kundedialog og litt forretnings-
forståelse.

Julemarked

Vg3-elevene jobber mot julemarkedet – og produserer 
forskjellige gjenstander etter hva man har blitt enige om 
tidligere på året. Dette året er fokuset fra gullsmedene for 
eksempel barnesmykker, da vi har registrert at dette er et 
bortglemt segment.

Fellesskap
Vi er opptatt av at man skal kunne møtes utenfor 
 klasserommet fra tid til annen. Det blir arrangert turer 
for de forskjellige retningene, slik at man får se mer av 
verdenen man har trått inn i – dette kan være besøk til 
bedrifter, arrangementer eller annet!
Vi har det alltid hyggelig på tur!
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Du finner oss her!

Færgeportgaten 77, 
1632 Gamle Fredrikstad

post@plus-skolen.no

69 32 06 78


