
Fra skole til arbeidsliv – med kvalitet for alle!



Strømmen vgs er den eneste videregående  
skolen på Romerike som bare har yrkesfag.

Dette gjør at du som elev møter:

•	 Lærere som kan og fokuserer på yrkesfag.

•	 Lærere som har jobbet med og har erfaring  
fra de yrkene de underviser i.

•	 Lærere som legger til rette for og yrkesretter 
fagene, f.eks. engelsk og matematikk.

•	 Elever med samme mål – lærlingplass!

Vi kan yrkesfag!
Vi mener at vi kan gi deg som elev et godt grunnlag 
når du skal søke lærlingplass, og vi har et tett 
samarbeid med alle bransjene knyttet til våre 
utdanningsprogram. 

Med 140 engasjerte lærere er vi klare for å veilede og 
støtte deg gjennom din utdanning. Vi ønsker å være 
førstevalget for deg som velger yrkesfag! 

Velkommen til oss på Strømmen vgs. 
Hilsen rektor Bente Jorunn Dretvik
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•	 På Strømmen vgs står læring, tett oppfølging  
og framtidsperspektiv i fokus. 

•	 Vi legger spesielt vekt på å utvikle dine ferdigheter,  
slik at du blir selvstendig og forberedt til 
mulighetene og kravene som møter deg etter  
endt utdanning.

•	 Gjennom praktiske oppgaver lærer du  
viktige livsferdigheter, som for eksempel hvordan 
du skal mestre et jobbintervju. 

•	 Vi mener at en praktisk tilnærming til arbeidslivet 
er grunnleggende viktig for å gjøre deg tilpasnings­
dyktig og trygg for veien videre. 

•	 På Strømmen vgs legger vi til rette for  
en strukturert og effektiv læringsprosess.

•	 Vi ønsker å sikre at du som elev får en  
helhetlig og fremtidsrettet utdanning.

Fra skole til arbeidsliv

 
Høy trivsel 

er avgjørende for best mulig 
læring. Vi ønsker å tilrettelegge 

for gode sosiale arenaer  
– PlayStation på biblioteket  

er et av dem.

Kantina  
– et viktig  

møtested for alle som 
jobber og lærer ved  

skolen vår. 

 
SE VÅR  
VIDEO  
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Er du omsorgsfull og flink til å kommunisere med mennesker i ulike livsfaser?  
Og er du god til å samhandle med andre mennesker?  
Dette er nøkkelegenskaper i en karriere innen helse- og oppvekstfag. 

Helse- og oppvekstfag

Hva lærer du?
•	 Om menneskets utvikling 

•	 Om aktivisering av mennesker i alle aldre

•	 Å gi omsorg og pleie til barn, 
syke og funksjonshemmede

•	 Om kommunikasjon og samhandling  
med mennesker i ulike aldre og livsfaser

•	 Om hygiene, smitteveier og sykdommer

•	 Å ta vare på kropp og helse

•	 Om kosthold og ernæring

Eksempler på hva du kan bli:
•	Barne- og ungdomsarbeider
•	Helsefagarbeider
•	Ambulansefagarbeider
•	Helsesekretær,  

tannhelsesekretær  
og apotektekniker

•	Fotterapeut og ortopeditekniker
•	Hudpleier 
•	Portør
•	Aktivitør

4



Strømmen videregående skole har et nært 
samarbeid med næringslivet når det gjelder 
læreplasser.

Dette partnerskapet er av stor betydning for å styrke 
utdanningstilbudet vårt. Gjennom praktisk læring 
får elevene våre muligheten til å utforske og forstå 
realitetene i arbeidslivet. 

Vi er glade for at næringslivet i Lillestrøm kommune og 
omegn bidrar til å bygge broer mellom teori og praksis. 

Et viktig og verdifullt  
samarbeid 

Velg yrkesfag!
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Bli lærling i kommunen 
- lær med hjertet, jobb 
med mening

Vi tilbyr læreplasser innen 11 ulike 
fag, og er store innenfor helsefag og 
barne- og ungdomsarbeiderfaget.

Hos oss får du: 
• Veiledning av erfarne 
    fagarbeidere
• Variert praksis i ekte 
   arbeidssituasjoner
• Et trygt og inkluderende 
   læringsmiljø

https://www.lillestrom.kommune.no/
om-lillestrom-kommune/jobbe-i-lillestrom/larling



Elektrofag
Ønsker du å jobbe i et praktisk yrke 
som forenkler menneskers bruk av 
elektrisitet i hverdagen?

I dagens stadig mer digitaliserte og automatiserte 
samfunn trenger vi elektroutdannede mennesker 
som kan programmere og utvikle løsninger for 
morgendagens teknologiske utfordringer. 

Gjennom innovative læreplaner og praktiske øvelser 
vil du få muligheten til å utforske og mestre de 
nyeste teknologiene som former fremtiden.

Hva lærer du?
•	 Installasjon av elektriske anlegg
•	 Alarmsystemer/overvåkningsutstyr
•	 Installasjon av lys og varme
•	 Styring av industrianlegg og roboter 
•	 Digitale systemer 
•	 Ulike elektroniske medier,  

som PC, mobiltelefoner og nettbrett
•	 IKT- og datanettverk eller  

lyd- og bildenettverk
•	 Energieffektive hus

På Strømmen vgs  
har vi godt utstyrte  

verksteder, god kontakt med 
lokale bedrifter og  

næringsliv, og ikke minst  
– dyktige og engasjerte 

lærere!
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Eksempler på hva du kan bli:
•	elektriker eller elektroreparatør
•	energioperatør eller  

energimontør
•	tavle-, signal eller heismontør
•	avioniker eller flymekaniker
•	romteknolog, data- eller  

produksjonselektroniker
•	automatiker eller FU-operatør
•	kulde- og varmepumpemontør
... og mange andre yrker!
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Dyneas løsninger finnes i 
produkter overalt rundt deg!

Kjemisk produksjonsbedrift 
lokalisert i Lillestrøm

www.dynea.com

Dynea AS – Lillestrøm
8 PhD | 32 MSc | 40 Bachelor | 51 Fagbrev | 45 VGS/Annet | 9 Lærlinger

Dynea AS er et privateid norsk selskap 
 lokalisert på Lillestrøm. Vi er en ledende aktør 
innen bindemidler til den trebearbeidende 
industri, samt innen additiver til maling- og 
lakkindustrien. 

Dynea tilbyr et bredt utvalg av limsystemer 
og additiver, og leverer omfattende teknisk 
service til kunder i hele verden. Vi er overbevist 
om at tre er et materiale for fremtiden, og i alt 
vi gjør, søker vi å gi et verdifullt bidrag til de 
 økende kravene om mer miljøvennlige løsninger 
i  markedene vi betjener. Vi har 220 dedikerte 
ansatte fra 28  forskjellige nasjonaliteter. 

Vi har lærlinger innen fagene kjemi/prosess, automasjon, elektro og logistikk.

Mjøstårnet, et av verdens høyeste trehus. Det er bygget nesten 
utelukkende i limtre og massivtre, hvor Dynea leverte ca. 7,5 tonn lim.
Foto: Moelven



Er du interessert i maskiner, teknologi eller kjøretøy? Ønsker du å jobbe med 
teknikk og mekanikk? Teknologi- og industrifag (TEK) er det ideelle valget for deg 
som trives med praktisk arbeid, har et godt håndlag og er interessert i mekanikk.

Teknologi- og industrifag

Hva lærer du?
•	 Om maskiner og produksjonsutstyr

•	 Om metaller og sveising

•	 Om helse, miljø og sikkerhet

•	 Om produksjonsplanlegging og -prosesser

•	 Om måleteknikk og teknologi

•	 Om elektro og automatisering

•	 Om de mer enn 70 fagbrevene du kan ta

Eksempler på hva du kan bli:
•	Bilmekaniker, billakkerer,  

bilskadereparatør
•	 Industrimekaniker, 

verktøymaker, sveiser
•	Fagoperatør i produksjonsteknikk 

eller gjenvinningsoperatør
•	Matros og motormann
•	Landbruksmaskin- eller  

motormekaniker
•	Anleggsmaskinfører eller 

-mekaniker 
•	Logistikkoperatør eller 

yrkessjåfør
... og mange andre yrker!
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Drømmer du om å ta steget inn i en ny yrkeskarriere som voksen?  
Vår voksenopplæring ved Strømmen videregående skole gir deg muligheten til  
å realisere dine mål, uavhengig av alder eller tidligere utdanningsbakgrunn. 

Opplæring for voksne

Vi tilbyr tilrettelagt undervisning for minoritets­
språklige elever som har rett til videregående 
opplæring, men som trenger mer grunnskole­
opplæring på grunn av kort botid i Norge. 

Kombinasjonsklassen fokuserer på å styrke 
norskkunnskapene og gi skreddersydd opplæring. 

Elevene har ulik bakgrunn: Noen har gått 
kort tid i norsk grunnskole, mens andre har 
grunnskoleutdanning fra hjemlandet. 
Søknad skjer gjennom Vigo.  

Les mer her:  

Kombinasjonprogram

Vi tilbyr voksenopplæring for: 
•	 Barne- og ungdomsarbeiderfag 

•	 Helsearbeiderfag

•	 Helsesekretærfag, et 3-årig løp

•	 Elektrofag

Kvalifikasjonskrav:
Du må oppfylle følgende kriterier:
•	være 19 år eller eldre
•	ha fullført grunnskole eller tilsvarende 
•	være bosatt i Akershus
•	ha gyldig oppholdstillatelse i Norge10



Funksjon

xxx

Strømmen videregående skole tilbyr også kurs 
og opplæring for arbeidslivet innen helse og 
oppvekst, elektro og datateknologi og teknologi 
og industrifag. 

Vi ønsker å bidra til at flest mulig som ønsker 
kan få yrkeskompetanse, samtidig som dette er 
med på å knytte vår skoleopplæring til dagens 
arbeidsliv.

Kurs for arbeidslivet

Ambulansefaget
Studiet retter seg mot voksne fortrinnsvis med 
erfaring og/eller utdanning fra helsevesenet 
(søker må ha fylt 19 år). Kurset forbereder deg til 
de eksamenene du må ta, som er første trinn på 
veien til fagbrev. 

Les mer om inntakskrav og informasjon om alle 
våre programfag innen voksenopplæring på 
nettsiden vår: afk.no/strommen-vgs
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Fremtiden er yrkesfag!

Hos oss kan du velge mellom: 
• Industrimekanikerfaget
• Platearbeiderfaget
• Automatiseringsfaget 
• Finmekanikerfaget 
• CNC-maskineringsfaget 
• Gjenvinningsfaget 
• Industrimontørfaget 
• Låsesmedfaget
• Produksjonsteknikerfaget
• Motormekanikerfaget 
• Sveisefaget 
• Truck- og liftmekanikerfaget

Våre medlemsbedrifter rekrutterer lærlinger i 
hovedsak fra videregående skoler i Oslo og Viken. 
Bedriftene som ønsker lærlinger, tar kontakt med oss.

Tlf +47 924 54 935| paulandre@okmf.no | www.okmf.no



Gamle Strømsvei 115, 2010 Strømmen 
Tlf.: 64 84 50 20
E-post: strommenvgs@afk.no
afk.no/strommen-vgs

Følg oss gjerne på sosiale medier
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Strømmen vgs har blant annet fokus på:

•	 å gi hver enkel elev en helhetlig yrkesopplæring.

•	 en god overgang mellom skole og arbeidsliv. 

•	 et godt samarbeid med arbeidslivet.

•	 å skape gode relasjoner mellom elever, ansatte  
og lærere gjennom respekt, tillit og åpen dialog.

•	 å ha bred rekruttering for alle kjønn  
i et mangfoldig kulturelt miljø.
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Les mer om  

skolen vår og 
 utdanningsløpet 


