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Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Er du organtransplantert eller nyresyk?
Vi er her for deg!

Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte (LNT) arbeider for a ivareta interessene til
organtransplanterte, nyresyke, donorer og parerende.
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Landsforeningen for
Nyrepasienter og
Transplanterte (LNT) er en
organisasjon som arbeider

for a ivareta interessene til
organtransplanterte, nyresyke,
levende donorer og pargrende.

LNT - til for deg
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Likepersonsarbeid T NG “.." Man tenker litt sann:

Det & mgte noen som forstar hvordan o B Ly "Aja, sé det er ikke bare jeg
du har det, kan gjgre en stor forskjell. P som har det som jeg har det?»
Vare likepersoner har selv opplevd 2 b BT —
lignende situasjoner og kan tilby ’ ; 1 - Wenche Nordberg

samtaler, rdd og stgtte. Vi har ogsa Sl : LNT-mediem
en besgksordning pa sykehus som : E it
sikrer at ingen skal fgle seg alene nar
de star i en krevende livssituasjon.




Hos Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte
(LNT) blir du en del av et fellesskap som forstar dine utfordringer
og er der for deg. Som medlem bidrar du til & styrke vart arbeid over
hele landet, samtidig som du far tilgang til en rekke ressurser og
muligheter.
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Medlemsfordeler:

+ Kokebok for nyrepasienter: Fa tilgang til LNTs + Hotellrabatter: Benytt deg av rabatter hos Scandic
digitale og fysiske kokebok med oppskrifter tilpasset Hotels, Strawberry Hotels og Thon Hotels gjennom
personer med kronisk nyresykdom. FFOs hotellavtaler.

+ Rabatt hos lydboktjenesten Fabel: Nyt et stort utvalg « LNT-nytt: Motta vart oppdaterte og fyldige
av lydbgker med medlemsrabatt. medlemsblad fire ganger i aret, bade i papirformat og

+ Fordelaktige priser hos Farmasiet: Dra nytte av gode digitalt via var app.
medlemsfordeler hos nettapoteket Farmasiet. + Fylkeslag: Delta pa kurs, turer og medlemstreff i regi

« Ernzeringsveiledning: Fa rabatt p& av ditt fylkeslag
ferstegangskonsultasjon hos klinisk
ernaeringsfysiolog fra Kostholdsendring AS. Visste du at vi har var egen podkast?

- Treningsavtale med EVO: Trening og fri innmelding Lytt til var podkast "Transplantert eller nyresyk?"
hos treningskjeden EVO. i din foretrukne podkastavspiller.

- Digital hudlege: Fa gode rabatter hos Askin’ hudleger.

Ved a bli medlem stgtter du en organisasjon som jobber aktivt for sine medlemmer,
fremmer ny forskning og har pavirkning der viktige avgjorelser tas.

For mer informasjon og innmelding, besgk var nettside: www.Int.no/bli-medlem



voksne
har kronisk

nyresykdom

Kronisk nyresykdom
kjennetegnes ved at nyrene
gradvis, eller helt, mister
sin funksjon som kroppens
renseanlegg. Funksjons-
nedsettelse skjer over tid og
uten symptomer, derfor er
tidlig oppdagelse viktig.

AstraZenecac? LES MER HER!

AstraZeneca AS - www.astrazeneca.no




nyrene

Arlig kontroll av nyrene
anbefales for personer med:

e Hoyt blodtrykk
e Diabetes type 2
e Hjerte- og karsykdom

SNAKK MED LEGEN DIN
OM SJEKK AV NYRENE!

Referanser: 1. Sundstrom J., Bodegard J., Bollmann A., et al. Prevalence, outcomes, and cost of chronic kidney disease in a contemporary population
of 2¢4 million patients from 11 countries: The CaReMe CKD study. The Lancet Regional Health — Europe 2022;20: 100438 2. KDIGO 2024 Clinical Practice
Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease Kidney International (2024) 105 (Suppl 4S), S117-S314
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Kontakt oss

Har du spgrsmal eller trenger
stgtte? lkke ngl med & ta kontakt
- vi er her for deg!

Postadresse: Landsforeningen
for Nyrepasienter
og Transplanterte
Postboks 6727

Etterstad

0609 Oslo
Telefon: 23054550
E-post: post@Int.no
Nettside: www.Int.no

Folg oss pa sosiale medier:

Facebook: facebook.com/Intside

Instagram: Intnorge

Podkast: «Transplantert eller nyresyk?»

Youtube:

Er du nyresyk
eller transplantert?

Transplantert
eller nyresyk?

ELNT




