


Er du klar for en fantastisk reise med Norsk
Motorcykkel Union?

Vi er like begeistret for tohjulinger som deg, og vi brenner
for & gjgre din opplevelse pa veien enda bedre.

Siden 1972 har vi vaert motorsyklistenes beste venn pa
veien. Vi er din stemme nar det gjelder:

= Frihet til a nyte kjgreopplevelsen
- Sikkerhet for deg og dine medtrafikanter
- Rettigheter som gjgr mc-livet enklere

Sammen skaper vi minner, knyttes band og utvikler
ferdighetene vare. Enten du er nybegynner eller erfaren,
ung eller voksen - hos oss finner du et fellesskap som
forstar din lidenskap.

NMCU er mer enn en organisasjon - vi er din mc-familie
pa veien. Bli med oss, og la oss sammen skape de beste
mc-opplevelsene Norge har & by pa.

“NMCU er motorsyklistens viktigste organisasjon.
Vi er av motorsyklister — for motorsyklister.”

- Daglig leder, Arild Lind
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CYKKEL UNION

Lurer du pa hvordan vi i NMCU jobber for deg? La oss ta en
naermere titt pa hvordan vi jobber for vare medlemmer.

1. RETTIGHETER - VI STAR PA FOR DEG

= Vi er hgringsinstansen for offentlige myndigheter i alle mc-relaterte saker
- Motorsyklistenes stemme ut i media
- Din stemme i EU gjennom FEMA (Federation of European Motorcyclists’ Associations)

2. SIKKERHET - VI PASSER PA DEG

= Padriver for livsviktige underskinner pa rekkverk langs veier
- Jobber for bedre sikkerhet pa fylkesveier gjennom lokalt engasjement
- Utforsker innovative lgsninger for stgrre mc-sikkerhet

3. SAMHOLD - VI KJORER SAMMEN

- Et nettverk av engasjerte motorsyklister over hele landet
- Lokale kretser som kjemper for dine interesser i ditt fylke
- Deling av kunnskap og erfaringer for en bedre mc-hverdag

Klar for a bli en del av mc-revolusjonen? NMCU er din partner pa veien.

"Vi i NMCU er alltid pa farten for deg. Vi snakker med beslutningstakere,
samarbeider med eksperter, og s@rger for at din stemme blir hgrt.
Sammen skaper vi en bedre og tryggere vei for alle pa to hjul.”

- Styreleder, Olea Kvalsvik
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SLIK HOLDER DU SYKKELEN DIN | TOPPFORM

Vil du at sykkelen din skal ga som en drgm og
vaere klar for eventyr nar som helst?

Her er noen enkle, men viktige triks for a holde
tohjulingen din i toppstand:

Husk BLOD - din daglige sjekkliste:

B - Bremser: Sjekk klosser, vaeskeniva og test for lekkasjer
L - Lys: Test nzer- og fjernlys, blinklys og bremselys
O - Olje: Sjekk nivaet og etterfyll ved behov

D - Dekk: Kontroller mgnsterdybde, se etter skader
og sjekk trykket

Ekstra tips for mc i toppform:

1. Kjede: Hold kjedet rent, smurt og riktig strammet

2. Demperjustering: Husk & justere bakdemperen ved
tung last

3. Vektgrense: Respekter sykkelens maksimale lastevekt

Husk: En velholdt sykkel = En trygg og morsom
kjgreopplevelse.

Er du usikker? Ikke ngl med & kontakte et autorisert
verksted. De har ekspertisen og verktgyene som trengs
for & diagnostisere og reparere din motorsykkel pa en
sikker og forskriftsmessig mate.

Ta vare pa sykkelen din, sa tar den vare pa deg pa veien.

NMCU-tips: Bli med pa vedlikeholdskurs og leer enda mer
om hvordan du kan vaere din egen mc-mekaniker!

Asker MC

S Erra T EeE s

butikk@askermc.no
Edelvoldveien 1,
1390 Vollen

Tel: 66798244

www.askermc.no

MREXX MOTOR

Ingenigr Rybergs gate 103, 3027 Drammen - TIf. 31 00 02 60
E-post: post@mrexx.no * WWw.mrexx.no
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KLE DEG FOR EVENTYRET - OG SIKKERHETEN

Visste du at riktig utstyr kan gjere kjgreturen bade sikrere og
mer komfortabel? La oss snakke om hvordan du kan kle deg
smart for veien!

ATGATT - All The Gear, All The Time:

Hjelm: Pabudt og livsviktig!

Jakke og bukse: Med beskyttelse for albuer, skuldre, knaer og hofter
Hansker: Beskytter hendene dine

Stovler: Holder fgttene trygge

Ryggskinne: Et must for ryggbeskyttelse

Husk: "Skal bare” kan bli "skulle bare” - bruk alltid fullt utstyr!

Sikkerhet er stil:

1. Godkjent utstyr gir best beskyttelse

2. Airbagvest er ekstra sikkerhet

3. Riktig utstyr gir bedre komfort pa lange turer

4. Veer et forbilde - inspirer andre til gode sikkerhetsrutiner

NMCU-tips: Invester i CE-godkjent kvalitetsutstyr - det betaler seg i lengden
med gkt sikkerhet og kjgreglede. Tenk pa det slik: Ditt personlige kjgreutstyr
er din andre hud pa veien. Ta det pa hver gang, uansett hvor kort turen er.

TSF

Trafikksikkerhots-

| foreningen

Trafikksikkerhet
handler om a

TA VARE PA HVERANDRE

www.trafikksikkerhetsforeningen.no



BLI EN DEL AV NMCU-FAMILIEN

Av motorsyklister, For motorsyklister

INMCU

NORSK MOTORCYKKEL UNION

Lurer du pa hvorfor du bgr bli medlem hos oss?

Her er noen grunner som vil fa hjulene dine til a L
spinne: Spesialtilbud for unge mc-fgrere:

1. Sammen er vi sterkere. Vi er din stemme til
myndighetene. Vi kjemper for dine rettigheter og friheten Ungdomsmedlemskap

til & kjgre motorsykkel med minst mulig restriksjoner. o

2. Bli en del av Norges viktigste og hyggeligste Kun 1 0 kr/ar!
mc-fellesskap

- del erfaringer, kunnskap og gode historier.

3. Nyt godt av eksklusive medlemsfordeler hos vare
samarbeidspartnere.

= For deg mellom 16 og 20 ar

- Fulle medlemsrettigheter

= Gar automatisk over til hovedmedlemskap
ved fylte 20 ar

Er du ung og brenner for motorsykler?

Vi planlegger et spennende Ungdomsrad!

Del vart budskap til unge MC-fgrere nar dere treffes. Hvorfor vente? Bli medlem i dag og vaer med pa a forme
fremtiden for motorsyklister i Norge.

Ungdom som nar ungdom med gode holdninger til MC i

trafikken - det er fremtiden. NMCU - din beste fglgesvenn pa veien.

Godkjent HS MC'SENTER

verksted Salg og service av Kawasaki MC & Jetski,

Soert g;}@Ang ' Aixam, TGB, bruktsykler m.m.

mopedbil. Butikk med utstyr og MC klzer. o

NTER

hsmcsenter.no hsmc.no 3
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Sannsynligvis
Norges beste 3
MC-forsikring N

Tryg og NMCU har sammen utviklet en forsikringsavtale kun for deg som
medlem. Du far inntil 30 % rabatt pa motorsykkelforsikring og inntil 25 %
rabatt om du samler alle forsikringene dine.

Hos Trye er du og motorsykkelen din tryst forsikret mot de fleste sma og store
hendelser som kan skje pa landeveien. Du skal kjgre langt og lenge for & finne
en bedre MC-forsikring.

Her er de tre beste grunnene til a velese MC Ekstra fra Tryg

Skade pa fgrer og passasjer Skade pa parkert sykkel Skade pa motoren

Skulle du veere uheldie og havne i en Star du parkert og far en skade pa Maskinskade kan koste deg dyrt.
ulykke, er bdde du og passasjerendin  sykkelen, f.eks. haerverk, pakjgrsel Vi dekker uforutsett skade pa
veldig godt ivaretatt gkonomisk om eller velt, dekker vi dette for deg motoren, og leiebil eller leie-MC
dere far en varig skade. - uten at du taper bonus. i inntil 10 dager mens din egen

kkel blir klar f tyr.
Fullstendige vilkar finner du pd Tryg.no. SYrreTDITIariornye eveniyr

Det handler om & veere trygg Tryg | @



NWCU

NORSK MOTORCYKKEL UNION

VARE KRETSER

Finn din lokale NMCU-krets og
bli med i fellesskapet!

Troms & Finnmark
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Telemark /§
Agder Vestfold

@stfold

Arild Lind Olea Kvalsvik

Daglig leder Styreleder
TIf. 900 76 407 TIf. 977 71 016

Sognsveien 75E, 0855 Oslo | nmcu@nmcu.org | www.nmcu.org

NMCU-kontoret ligger pa Ulleval Stadion i Oslo og er vanligvis bemannet mandag til fredag fra 09:00-15:00



