PTO - habilitering for barn, unge og voksne
med cerebral parese og andre nevrologiske tilstander




Vi er PTQ

PT® Norge er en ideell virksomhet som har
levert spesialisert re-/habilitering i over 30

ar. Tiloudet er rettet mot barn og voksne

med medfgdte, ervervede eller progressive
nevrologiske skader og sykdommer, herunder
cerebral parese, MS, Parkinson og slag.

Re-/habiliteringen er tverrfaglig og

leveres gjennom avtaler med regionale
helseforetak. Faggruppene pa PT@ inkluderer
fysioterapeut, ergoterapeut, idrettspedagog
og habiliteringspedagog.

Utgangspunktet er den enkeltes livssituasjon
og mal, i trad med definisjonen pa
habilitering og rehabilitering.

Tilneermingen er helhetlig, slik at hver

enkelt i stgrst mulig grad skal na sine
habiliteringsmal. Motoriske, kognitive, sosiale
og spraklige funksjoner utvikles derfor
samtidig i habiliteringsprosessen.

Dette gjgres gjennom pedagogisk trening
av funksjon og ferdigheter pa et spesialisert
niva. Samhandling star i fokus, og oppleering
gis 0gsa til naerpersoner rundt brukerne.
Overfgring til hverdagen star sentralt i
habiliteringen. Dette er spesielt viktig i
overgangsfaser for a8 unnga funksjonsfall og
ivareta livsmestring.



«PA PTO BLIRBARNET
MITT SETT OG FORSTATT.
FAGPERSONENE HARHOY
KOMPETANSE OG ET STERKT
ENGASJEMENT. A KOMME
TILPTQ OPPLEVES SOM A
KOMME HJEM»

BEATE, MOR TIL BRUKER PA 11 AR
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A mestre kroppen sin pa best mulig mate
gjennom helsepedagogisk habilitering

Pa PTQ leerer vi barn og unge med
funksjonsnedsettelser @ mestre kroppen sin
best mulig.

Dette ut ifra hva som er viktig for akkurat
dem. Diagnoser gir oss retningslinjer, men
personlighet og livssituasjon spiller den
viktigste rollen nar mal skal settes.

For & mestre eget liv ma brukerne og
naerpersoner ha verktgy for a kunne
problemlgse i egen hverdag, og det er dette
de trener pa i habiliteringen hos oss.

Pa PT@ fokuseres det pa barnets ressurser
og potensiale. Sammen med barnet og

naerpersoner setter vi individuelle mal som er
overfgrbare til dagliglivets aktiviteter. Malene
blir satt for en gitt tidsperiode. Treningen tar
utgangspunkt i SMART mal og evalueres ved
bruk av blant annet GAS (Goal Attainment
Scaling).

Gjennom kommunikasjon og pedagogiske
virkemidler som lek, musikk og sansemotorisk
stimuli, jobbes det for a etablere trygge
relasjoner, slik at den enkelte opplever
brukermedvirkning i hele prosessen. For & gke
motivasjon, mestringskompetanse og aktiv
deltagelse ma habiliteringen vaere lystbetont
og individuelt tilpasset.



PT@ - for god helse
og livskvalitet

Pa PT@ jobber vi for god helse og livskvalitet.
Dette er et av FN sine baerekraftsmal.

Forstaelsen av egen helse er grunnleg-
gende for a veere «sjef i eget liv»s. Opplaering
vil derfor alltid vaere i henhold til alder og
funksjon.

Virksomheten jobber med en brukergruppe
der pargrende i seerskilt stor grad opplever
en langvarig omveltning i livene sine.

P3 mange mater blir pargrende ogsa vare
brukere og er en naturlig del i opplaeringen.
@kt forstaelse gir trygghet og er med pa a
styrke relasjoner.

PT@ har gjennom arene gitt et tilbud til
over 750 familier. Dette gir oss et bredt
erfaringsgrunnlag.

Pa PTQ prioriterer vi informasjonsutveksling,
opplaering og kompetanseoverfgring.

BPA

GIR FRIHET TIL A LEVE

Vi har skreddersem og bistar deg slik
at brukerstyrt personlig assistanse
fungerer akkurat slik DU vil.

Vi bistar ogsa med seknad og juridisk
hjelp - gratis og uforpliktende. Med
landsdekkende lokalavdelinger er vi

der du er.

Prima
Assistanse

WWW.prima-assistanse.no
TIf. 22 150 100
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PINO MED SHIMANO STEPS HJELPEMOTOR

* Sveert mangvererbar

» Hoy komfort takket voere demping i front

* Pino er teleskopisk og passer dermed de aller fleste
* Meget sporty og stabil sykkelopplevelse

- Lengdejusterbar for enkel transport bak pd bil

E-post: post@quality-care.no « TIf. 970 97 071 (ikke sms) « www.quality-care.no
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PT@ Gardermoen

Ragnar Strgms veg 4, 2067 Jessheim
Telefon: 976 93 966

PT@ Stavanger

Gamleveien 5, 4018 Stavanger
Telefon: 934 39 910

E-post: post@ptonorge.no

Oppfolging og veiledning fra din faste, kompetente BPA-radgiver
Driftskonto til assistenters arbeidsrelaterte utgifter
Heldigital Ipsning
Tilrettelagt oppleering for arbeidsledere og assistenter,
med fysiske og digitale kurs
Enkle og oversiktlige handbgker for arbeidsleder og assistent
Gode lgnns- og arbeidsbetingelser for assistenter
Doégnbemannet BPA-telefon

Lurer du pa om BPA er noe for deg eller trenger hjelp til a sgke?
Ta kontakt med oss pa tif. 4000 2203

www.assistermeg.no AssisterMeg




