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kogens voktere

rers



Se te' granskaeven
a kom deg ut!

| skogen finner vi stillhet, rom for lek og ny
energi. Her far barna blamerker pa knaerne i
stedet for firkanta oyne, og de far utforske og
laere med hele kroppen. Voksne kan senke
skuldrene, trekke inn lukter og lyder, og hente
overskudd i en hverdag som ofte er altfor
hektisk.

For mange foles det som medisin a vaere ute blant
traerne. «Skog pa grenn resept» kaller noen det. Naturens
lyder, lukter og rytmer gir oss en folelse av frinet, tar oss
tilbake til rettene vare og minner oss pa hva som virkelig
betyr noe.

Skogen var er ogsa en felles ressurs. Den gir oss rastoff
og arbeidsplasser, biologisk mangfold og er en av vare

viktigste lesninger i klimaarbeidet. A bruke skogen - og
ta vare pa den - er a investere i framtida. Og ikke minst i
deg selv.




Skogselskapeti (.
Ostfold (

Skogselskapet i Dstfold har ett ubeskjedent mal:

- A gjore skog til en naturlig del av vdr felles
allmennkunnskap.

Skogen er viktig for helsa var, for det biologiske
mangfoldet, som den viktigste enkeltfaktoren i
klimaarbeidet, og som en fornybar ressurs i det grenne
skiftet.

Vi er en frivillig organisasjon med over 1000 medlemmer,
og helt siden 1900 har vi arbeidet for a spre kunnskap og
engasjement om skog og skogbruk.

Vdre satsingsomrdder er skog som folkehelse, skog som
Rlimavinner og et godt skogbruk.

Se filmen var!



Kunnskapsdeling

Skogselskapet i @stfold har én kjerneoppgave som gjennomsyrer alt vi gjor:

A dele kunnskap om skogen.

Vi formidler forskning og fakta om vare tre
satsingsomrader - skog og helse, skog og klima, og
skog og skogbruk - til alle som bruker skogen, enten de
er barnehagebarn eller universitetsstudenter, friluftsfolk
eller skogeiere.

Skogen som leeringsarena

Gjennom Barnas skogdag, skoleskogdager og andre
tiltak far barn og unge oppleve naturen pa egne
premisser. Vi legger opp til fri lek og nysgjerrighet
fremfor stramme program, for det er nar barn far
utforske selv at de stiller spersmalene som gir ekte
leering. Spor etter dyr, insekter, lyder og lukter blir
innganger til kunnskap - og til opplevelser de tar med
seg videre i livet.

Kunnskap som bygger broer

Kunnskapen vi deler bygger bade pa forskning og
tradisjon. | skogen meates det nye og det gamle -
innsikten fra dagens forskere og erfaringen til dem
som gikk stiene for oss. Vi samarbeider tett med
forskningsmiljoer, universiteter og institutter, men ogsa
med mennesker som baerer med seg generasjoner av
praktisk kunnskap om natur og skogbruk.

Gjennom temadager, kurs og foredrag gjor vi
kunnskapen levende - enten den handler om gamle
driftsmetoder, moderne klimaforskning, dyreliv eller
vern. For oss handler kunnskapsdeling om & bygge
broer mellom tradisjon og fornyelse, mellom natur
og naering, mellom generasjoner og alle som bruker
skogen.




Skog og helse

Skogen er viktig for mennesker. Tilstedeveerelse, opplevelser og aktivitet i skognaturen er
godt for den fysiske og psykiske helsen. Tilgang til skog, hesting, kunnskap om skogens
mangfold og muligheter gir opplevelser, mening og mestring. Et skogbruk som bidrar til dette,

er et godt skogbruk.

Skog inn - stress ut

Utviklingspsykolog Anne Inger Helmen Borge kaller
skogen «hjernens ladestasjon». Forskning viser at tid
i naturen kan redusere stress, styrke konsentrasjonen
og beskytte mot psykiske plager - effekter som varer
hele livet.

Skogen gjor oss rett og slett godt — pa mater vi
forst nd begynner a forsta fullt ut. Den hjelper oss a
hente oss inn, skjerpe oppmerksomheten og bygge
motstandskraft. For barn og unge legger naturen
grunnlaget for trygghet og utvikling - og for voksne
kan den bidra til & forebygge stress og utbrenthet.

A vaere i skogen handler ikke bare om rekreasjon,
men om & knytte band til naturen vi er en del av.
Nar vi bruker og forstar skogen, styrkes bade helse,
tilherighet og baerekraftig bruk av naturen.

Les hele intervjuet med
Anne Inger Helmen Borge
her!




Skog og klima

Les om vart
arbeid med klima ->

Skogen er et av vare viktigste klimaverktoy. En skog i vekst binder enorme mengder
CO., og halvparten av terrvekten i et tre er karbon. Nar treer hogges og brukes i
langlivede produkter som byggematerialer, lagres karbonet i generasjoner - samtidig
som tre erstatter materialer som stal og betong, som har langt heyere klimautslipp.

Et baerekraftig kretslep

Naermere 40 prosent av Norge er dekket av skog.
Den gir oss et fornybart rastoff og er grunnlag

for verdiskaping og arbeidsplasser over hele
landet. Men for at skogen skal fortsette a vaere en
klimavinner, ma den forvaltes klokt: Vi ma bruke
skogen, men ikke forbruke den.

Press pa arealene

Hvert ar bygges store naturomrader ned til veier,
boliger og industri. Skogselskapet mener vi ikke har
noen skogarealer & miste. Skal vi na klimamalene,

ma vi bevare skogen som ressurs, og samtidig
utnytte dens potensial i det gronne skiftet.

Kunnskap for framtiden

Skogen er en del av lesningen pa
klimautfordringene. For a sikre at den forblir det,
trenger vi kunnskap og bevissthet om hvordan

vi kan forvalte den baerekraftig. Skogselskapet
jobber for at skogen skal vaere en naturlig del av var
felles allmennkunnskap - slik at vi kan ta de riktige
valgene for framtiden.
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Les mer om vart
arbeid med skogbruk ->
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Skogbruk er en av vare viktigste fornybare naeringer. Skogen skaper gkonomiske
verdier og arbeidsplasser over hele landet, og vi er daglig avhengige av produkter
laget av tre. Et baerekraftig skogbruk gjer at vi kan produsere nedvendige varer lokalt,
samtidig som vi tar vare pa ressursene for kommende generasjoner.

Baerekraft som grunnprinsipp

Et godt skogbruk skal vaere stedstilpasset,
miljgvennlig og bidra til robuste skoger som taler
klimaendringer og kan gi en jevn produksjon over
tid. Det betyr a balansere hogst og planting, bruke
skogen uten & forbruke den, og ta hensyn til alle
som har interesser i skogen.

Brobygger mellom interessegrupper

Skogselskapet tjener ikke pa skogbruket selv. Var
rolle er & vaere en uavhengig akter som bygger bro
mellom naeringslivet, naturvernorganisasjoner og
andre brukergrupper.

Vi minner naeringen pa ansvaret som folger med,
og Vi lefter fram hvor viktig skogbruket er — bade for
naturen, for folk flest og for samfunnet som helhet.
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Vi takker alle vare samarbeidspartnere

‘ +47 97 57 43 60 ‘ post@gsmskog.no ‘ www.gsmskog.no

SKOG AS

GSM Skog tilbyr skogsryddingstjenester som sluttavirkning, tynningshogst og'
lukket hogst med fokus pa a bevare miljget og skogen. Vi har bred kompetanse -
og skansomt utstyr for a sikre en pen og frisk skog. GSM Skog jobber for a sikre
skogeierens interesser og skaper best mulig kvalitet ved slutthogst.
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Sluttavirkning Tynningshogst Lukket hogst

Pa skogeierens side

— for gkt konkurranse i markedet!

Vi kjgper temmer, planter, utfarer skogkultur og gir gode rad til skogeiere.
Markedsdyktige priser og profesjonelle entreprengrer.

Kontakt en av vare virkeskjopere i @stfold for et tilbud om hogst i din skog: Har du behov for planting

eller ungskogpleie, kontakt
RIS AMUMNE KROG skogkulturansvarlig:

Virkeskjoper
@stfold e
TIf.: 98 88 77 67 i '

BJORN FRGLAND
Virkeskjgper
@stfold - Follo
TIF.: 48 21 28 99

QYSTEIN KOHT NORBYE OYSTEIN LOVLI

TIf.: 95 23:65 94

Virkeskjgper Regionleder
@stfold Region Midt INGER-HELENE ONSAGER
TIF.: 913966 91 TIF.: 90 64 68 83 Nestleder Skogkultur

I _ og Skogkulturleder - -

a, - Region Midt

< NORTOMMER

nortommer.no
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NESTE GENERASJONS MASKINER

UTVIKLET MED
FOREREN | FOKUS

Med Terris nye maskinstyring tar du
neste steg innen bade teknologi og
komfort. Alt er utviklet for & gi deg
som ferer en smidig, trygg og bruk-

ervennlig opplevelse i fererhytta.

Vil du vite mer? Skann QR-koden
eller besok terrinorge.no

v Forbedret funksjonalitet
v Oppdatert sikkerhetsstandard
v Ergonomisk design
v Innebygde mini-skjermer
v Full integrasjon av funksjoner
v CANBUS-kommunikasjon

1E330

SKOGSMASKINER




Bli medlem
i Skogselskapet i @stfold

Synes du arbeidet vart er heres interessant ut? Vil du
vaere med pa & lefte fram skogens rolle for helse, klima
og framtidig ressursbruk? Da vil vi gjerne ha deg med
som medlem.

Skogen er en av vare storste fellesressurser. Giennom
arrangementer, kunnskapsdeling og brobygging
mellom ulike interesser jobber vi for at skogen skal tas
vare pa - og brukes pa en klok mate. Som medlem i
Skogselskapet i @stfold er du med pa a styrke dette
arbeidet lokalt.

Du blir en del av et fellesskap som vil gi barn mer lek og
leering ute, som minner samfunnet om skogens rolle i
klimaarbeidet, og som stetter en ansvarlig skognaering.
Sammen serger vi for at kunnskapen om skogen vokser
- til beste for bade naturen og oss mennesker.

; . SKOGSMANN AS Fredrikstad, Norge e post@skogsmann.no
Trelelling & Hnjerydding TIf: 954 42 275 ¢ www.skogsmann.no




Grunner til a bli
medlem:

- Bidra til at flere barn far
storre kunnskap om skog
og hvordan de bade kan
bruke den og ta vare pa
den.

- Blir en skogens
ambassader.

- Bidrar til & ta vare pa
skogen som en viktig
fornybar ressurs.

- Far mer kunnskap om
skogen, skogsdrift og
skogbruket i Norge.

F& medlemsbladet Skog
& Milje.

- Bli invitert med pa turer
0g arrangementer.

- Bidra til bruk av skogen
som arena for friluftsliv,
livskvalitet og folkehelse.

- Veere med pa & sikre en
god fremtid for skogen
var.

Bli medlem og bli med
pa a forme framtidas
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Den Norske Turistforening

Besok DNT-hyttene

i Ostfold
ut.no og dnt.no
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@ivind Ringstad
Daglig leder

Tlf. 900 22 511
oiri@skogselskapet.no

Gro Haddeland
Skog- og informasjonskonsulent

TIf. 951 45 792
ghad@skogselskapet.no
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Kontakt oss
Det Norske Skogselskap



