
Vi får det til!



Hos oss finner du et bredt fagtilbud. Vi tilbyr Studiespesialisering, Medier og kommunikasjon og påbygging 
til generell studiekompetanse for yrkesfagelever. Innen yrkesfag har vi Elektro og datateknologi, Restaurant- 
og matfag og Teknologi- og industrifag. I tillegg har vi opplæringstilbud for elever som trenger individuelt 
tilrettelagt undervisning, samt kombinasjonsprogram for elever med kort botid i Norge. I denne brosjyren kan 
du lese mer om hva de ulike utdanningsprogrammene innebærer.

Sørumsand videregående skole ligger kun 200 meter fra tog- og busstasjonen. Når du følger den gamle alléen 
ned til skolen, møter du en moderne, lys og trivelig bygning med gode klasserom og velutstyrte verksteder – alt 
lagt til rette for et godt læringsmiljø. Vi har en spennende og rimelig kantine, og et engasjert elevråd som bidrar 
til et godt og inkluderende skolemiljø.

Du står nå overfor et viktig valg – et som kan legge grunnlaget for fremtiden din. Ta deg tid til å utforske 
alternativene. Still deg selv spørsmål som: Hva trives jeg med? Hva er jeg god på? Hvilken type jobb ønsker 
jeg i fremtiden? Vil jeg ta en yrkesutdanning og komme raskt ut i arbeidslivet, eller vil jeg studere videre etter 
videregående?

Ved Sørumsand videregående skole har vi visjonen «Vi får det til!». Det betyr at vi som jobber her, er opptatt av 
at du skal lykkes – og at vi, sammen, skal jobbe for at du skal nå ditt fulle potensial.

Lykke til med valget!

Per Grahn

Rektor

Velkommen til Sørumsand 
videregående skole

Vårt studietilbud:

•  Restaurant- og matfag

•  Teknologi- og industrifag

•  Elektro og datateknologi

•  Medier og kommunikasjon

•  Studiespesialisering

•  Påbygging til generell studiekompetanse

•  Tilrettelagt opplæring

•  Kombinasjonsprogram for minoritetsspråklige

•  Opplæring for voksne

Se filmen!



Spennende læretid og trygg jobb -  
søk transport og logistikk! 

Utdanningsløpet:
-Vg1 teknologi- og industrifag
-Vg2 transport og logistikk
-To år læretid med lønn i disse tre fagene:
      -Yrkessjåførfaget
      -Logistikkfaget
      -Kran- og løfteoperasjonsfaget

logistikkfag.no



Vi gjør det mulig...

Jakhelln Entreprenør AS er en etablert leverandør av grunn- og landskapsarbeider på Østlandet.

KONTAKT
post@jakhelln.as • Tlf. 63 88 99 30

Teknologi- og industrifag
Liker du å jobbe med hendene, og er nysgjerrig på hvordan ting 
fungerer og lages? Da kan Teknologi- og industrifag være midt i 
blinken for deg!

Hva lærer du?
På Vg1 Teknologi- og industrifag lærer du å bruke verktøy og 
maskiner til å lage og sette sammen produkter i ulike materialer. 
Du får praktisk erfaring med sveising, montering, maskinering og 
produksjonsprosesser, og lærer samtidig om sikkerhet, samarbeid og 
hvordan man planlegger og dokumenterer arbeid.

Etter Vg1 kan du velge mellom ulike programområder på Vg2. 
Sørumsand vgs tilbyr programområdene Kulde-, varmepumpe- og 
ventilasjonsteknikk (kryssløp), Industriteknologi og Transport og 
logistikk. 

Industriteknologi  
Her lærer du mer om produksjon og vedlikehold av 
maskiner og utstyr som brukes i industrien. Du får jobbe 
praktisk med verktøy, sveising, montering og styring av 
tekniske prosesser. 

Transport og logistikk 
Her lærer du om lager og transport av varer, transport av 
personer og gods, lastesikring og vareflyt.

Kulde-, varmepumpe- og 
ventilasjonsteknikk 
Her jobber du med tekniske løsninger som gir riktig 
temperatur og luftkvalitet i bygg. Du lærer å installere, 
vedlikeholde og feilsøke varmepumper, kjøleanlegg og 
ventilasjonssystemer. 

Kulde-, varmepumpe- og ventilasjonsteknikk er i 
utgangspunktet et programområde under Elektro og 
datateknologi, men elever fra Teknologi- og industrifag 
kan velge det gjennom såkalt kryssløp.

Skolen samarbeider tett med lokale bedrifter for å gi deg 
god praksis og muligheter for læreplass etter Vg2.

Hva kan du bli?
Etter Vg2 går du vanligvis ut i to års læretid i en bedrift. 
Når du er ferdig, kan du ta fagbrev og jobbe som for 
eksempel:

•	 	Industrimekaniker

•	 	Sveiser

•	 	Kulde- og varmepumpetekniker

•	 	Logistikkoperatør

•	 Ventilasjonsmontør

Du kan også velge å ta påbygg for å få generell 
studiekompetanse – eller søke deg videre til fagskole eller 
ingeniørutdanning etter fagbrev.



Funksjon

xxx

erik@okio.no • 922 26 800
Magnus Vangeruds veg 1, 2260 Kirkenær

www.okio.no

Opplæringskontoret for  industribedrifter 
Østlandet

«Målet vårt er å gi de unge som er interessert og 
villige til å lære de beste muliagheter for å bli gode 

fagarbeidere i våre medlemsbedrifter»

https://okmf.no/

Skrivervegen 23, Postboks 173, 1921 Sørumsand
+47 924 54 935  I  paulandre@okmf.no

CE-serti�sert ihht. NS-EN 1090 og ISO 3834

Einar og Kaares Mekaniske AS 
Lindebergvegen 1, 2016 Frogner

Tlf. 63 86 86 60 • ek@ekmekaniske.no
www.ekmekaniske.no

 

Vi gjør det mulig...

Jakhelln Entreprenør AS er en etablert leverandør av grunn- og landskapsarbeider på Østlandet.

KONTAKT
post@jakhelln.as • Tlf. 63 88 99 30

Takk til våre 
partnere!



Elektro Norden - 
En totalleverandør av elektrotjenester i Stor-Oslo

+47 62 42 02 03 
post@elektronorden.no
www.elektronorden.no

en del av Ventistål

Totalleverandør av kjølemaskiner og 
varmepumper til proffmarkedet

www.thermocontrol.no

Elektro og 
datateknologi
Er du nysgjerrig på hvordan strøm fungerer, 
hvordan ting kobles sammen – og har du lyst 
til å jobbe med teknologi som får verden til å 
virke? Da kan Elektro og datateknologi være 
noe for deg!

Hva lærer du?
På Vg1 Elektro og datateknologi lærer du om elektriske 
installasjoner, energi, automatisering og datastyrte 
systemer. Du får jobbe praktisk med både svak- og 
sterkstrøm, og lærer å bruke verktøy, tegninger og 
måleinstrumenter på en sikker og smart måte.

Etter Vg1 kan du velge mellom flere ulike 
programområder. På Sørumsand vgs tilbyr vi følgende 
programområder i Vg2:

Elenergi og ekom 
Her lærer du mer om installasjon og vedlikehold 
av elektriske anlegg, smarthusløsninger og tele/
data-nettverk.

Kulde-, varmepumpe- og 
ventilasjonsteknikk
Her jobber du med tekniske løsninger for 
inneklima og energieffektivitet.

Industriteknologi
Her får du jobbe praktisk med maskiner og produksjonsutstyr. Du lærer å sveise, montere og 
vedlikeholde mekaniske systemer, og får innblikk i hvordan moderne industri fungerer. Industriteknologi 
er i utgangspunktet et programområde under Teknologi- og industrifag, men elever fra Elektro og 
datateknologi kan velge det gjennom såkalt kryssløp.

Skolen samarbeider med lokale bedrifter, slik at du får 
praksis og gode muligheter for å sikre deg læreplass.



Fremtiden er elektrisk

Elektrikerfaget | Telekommunikasjonsmontørfaget
Energimontørfaget | Tavlemontørfaget | Elektroreperatørfaget

Velger du elektrofag kan du tre inn i en spennende
verden med mange muligheter. 

www.oer.no

Hva kan du bli?
Etter Vg2 går du som regel ut i læretid 
i en bedrift. Med fagbrev kan du for 
eksempel jobbe som:

•	 	Elektriker

•	 	Ekom-montør

•	 	Kulde- og varmepumpetekniker

•	 	Automatiker

•	 	Industrimekaniker

Du kan også ta påbygg for å få 
studiekompetanse – eller gå videre til 
fagskole eller ingeniørutdanning etter 
fagbrev.



Blir du glad av ferske brød og gode kaker? 
Bli baker eller konditor og gjør det til jobben din!

Restaurant- og matfag 
Liker du å lage mat, bake, eller drømmer du om å jobbe med mat og mennesker? Da kan 
Restaurant- og matfag være noe for deg!

Hva lærer du?
På Vg1 lærer du om råvarer, matlaging, hygiene, service og kundebehandling. Du får jobbe praktisk på kjøkkenet 
og i bakeriet, og får god forståelse for trygg og bærekraftig matproduksjon. Du lærer også om ernæring, kvalitet 
og samarbeid – og får erfaring med å planlegge og gjennomføre måltider.

Etter Vg1 kan du velge mellom to programområder på Vg2 ved Sørumsand vgs:
 
Kokk- og servitørfag – her lærer du å lage og servere 
mat i ulike sammenhenger. Du utvikler håndlag, 
smakssans og forståelse for både ernæring, økonomi 
og trygg matproduksjon. Aktuelle arbeidsplasser 
kan være alt fra restauranter og hoteller til kantiner, 
offshore og sykehus.

 
Baker- og konditorfag – her får du opplæring i 
produksjon av alt fra brød og boller til kaker og 
desserter. Du lærer om råvarer, teknikker og kvalitet, 
og får utvikle både kreativitet og håndlag.

Skolen har god kontakt med bransjen, og du får 
relevant praksis som gir deg et godt grunnlag for å 
sikre deg læreplass etter Vg2.

Hva kan du bli?
Med fagbrev i Restaurant- og matfag 
åpner det seg mange spennende 
jobbmuligheter. Du kan for eksempel bli:

•	 Kokk

•	 	Servitør

•	 Baker

•	 	Konditor

•	 	Pølsemaker

•	 	Slakter

•	 Ferskvarehandler

Etter fagbrevet kan du også velge å 
ta videre utdanning, for eksempel på 
fagskole eller gjennom påbygging til 
generell studiekompetanse.



Er du på utkikk etter en trygg og  
sikker jobb som lastebilsjåfør?
Vi har stadig behov for flere dyktige og 
engasjerte sjåfører i vår samfunnskritiske 
jobb i renovasjonsyrket. 

nordren.no

Medier og kommunikasjon
Er du kreativ og interessert i foto, film, design eller 
journalistikk? Da kan Medier og kommunikasjon være 
noe for deg!

Hva lærer du?
På Vg1 får du en innføring i mediefagene med fokus på både 
praksis og teori. Du lærer å bruke ulike verktøy og teknikker innen 
foto, video, lyd og grafisk design.

I Vg2 og Vg3 bygger du videre på kunnskapen fra Vg1. Du får 
mulighet til å fordype deg i ulike områder som bildefag, lyddesign 
eller grafisk design. Undervisningen kombinerer praktiske 
prosjekter med teoretisk forståelse, og du får erfaring med å 
planlegge og gjennomføre medieproduksjoner.

Gjennom hele løpet får du opplæring i bruk av profesjonelle 
verktøy og programvare, og du får erfaring med å jobbe i team  
og møte reelle oppdragsgivere.

Hva kan du bli?
Med fullført Vg3 oppnår du 
generell studiekompetanse, 
som gir deg mulighet til å søke 
høyere utdanning.

Les bloggen til Medier 
og kommunikasjon på 
Sørumsand vgs her:



Studiespesialisering
Er du nysgjerrig, liker å lære og vurderer høyere 
utdanning? Vil du fordype deg i fag som realfag, språk eller 
samfunnsfag – og samtidig holde mange dører åpne for 
fremtiden? Da kan Studiespesialisering være noe for deg!

Hva lærer du?
Studiespesialisering er et treårig studieforberedende 
løp som gir deg generell studiekompetanse. Det betyr at 
du kan søke deg videre til universitet og høgskole etter 
videregående.

I Vg1 har du obligatoriske fellesfag som norsk, engelsk, 
matematikk, naturfag, samfunnsfag, geografi og 
kroppsøving. Det er noen obligatoriske fellesfag alle 
må følge også i Vg2 og Vg3. I Vg2 velger du enten 
programområde realfag eller programområde språk, 
samfunnsfag og økonomi.

Fra Vg2 velger du programfag innenfor to 
retninger:
Realfag: her kan du velge mellom fag som  
matematikk S1/S2, R1/R2, biologi, kjemi eller fysikk.

Språk, samfunnsfag og økonomi: Her kan du velge fag 
som engelsk, rettslære, sosiologi, psykologi og politikk og 
menneskerettigheter.

I Vg2 og Vg3 får du mulighet til å spesialisere deg i fagene 
du liker best og som passer dine framtidsplaner.

Påbygging 
til generell 
studiekompetanse
Vil du studere videre etter 
yrkesfag?
Har du gått et yrkesfaglig utdanningsprogram  
– for eksempel Teknologi- og industrifag, Elektro 
og datateknologi, eller Restaurant- og matfag 
– men ønsker å holde muligheten åpen for 
høyere utdanning? Da er påbygging til generell 
studiekompetanse et godt valg for deg.

Påbygg er et ettårig tilbud for elever som 
har gått yrkesfag og som vil oppnå generell 
studiekompetanse. Det finnes to veier inn:

•	 Du kan søke påbygg etter Vg2 yrkesfag, altså 
før læretid.

•	 	Du kan søke påbygg etter bestått fagbrev, 
altså etter fullført læretid og fagbrev.

Hva kan du bli?
Med generell studiekompetanse kan du 
søke på de fleste studier ved universiteter 
og høgskoler i Norge og utlandet. Valget 
av programfag kan påvirke hvilke studier 
du kvalifiserer for, spesielt innen realfag.

Eksempler på utdanninger du kan søke på 
etter studiespesialisering:

•	 	Lærer

•	 	Ingeniør

•	 	Psykolog

•	 	Jurist

•	 	Økonom

•	 	Sykepleier

•	 	IT-utvikler

Studiespesialisering gir deg et solid 
grunnlag for videre studier og mange 
karrieremuligheter.



Ta Vg2 i England – et skoleår du aldri vil 
glemme!
Har du lyst til å oppleve skoleåret på en helt ny måte? 
Som elev på Studiespesialisering ved Sørumsand 
videregående skole kan du søke om å ta Vg2 i 
England – nærmere bestemt ved Lincoln College.

Hva er Lincoln College?
Lincoln College er en moderne skole i den 
historiske byen Lincoln, nord for London. Her får du 
undervisning på engelsk i fag som tilsvarer det norske 
Vg2-løpet, samtidig som du blir kjent med britisk 
skolehverdag, kultur og språk.

Hvordan søker du?
Utvekslingsprogrammet er godkjent av Direktoratet 
for høyere utdanning og kompetanse, noe som 
betyr at du kan ha rett til støtte fra Lånekassen. 
For å søke må du ha gjennomført og bestått Vg1 
studiespesialisering. 

 
Se filmen fra  
Lincoln College!

Hvorfor velge utveksling?
Et år i England gir deg:

Språkferdigheter – du blir trygg i engelsk både 
muntlig og skriftlig.

Kulturell erfaring – du lærer å tilpasse deg en 
ny kultur og får nye perspektiver.

Selvstendighet – du vokser som person og blir 
mer selvstendig.

Nye vennskap – du møter mennesker fra ulike 
bakgrunner og knytter internasjonale bånd.
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afk.no/sorumsand-vgs

63 86 76 00

Skrivervegen 23, 1920 Sørumsand

sorumsandvgs@afk.no
@sorumsandvgs


